
男子卓球部 

  活動方針 

○大きな声で挨拶のできる礼儀正しい

選手を目指します。 

○卓球を通して、気力・体力・智力を

養います。 

○部員同士のチームワークを大切にし

ます。 

○目標に向かって、一生懸命努力する

選手を目指します。 

 

活動時間 

○平 日…２時間程度 

          原則として水曜日は休みです 

○土曜日…午前または午後または 1 日 

     ※練習試合をする場合があります。 

○日曜日…土曜日に活動しない場合は、日曜日

に活動することもあります。 

経費 

○ラケット・ケース…12,000～15,000 円程度 

 ※定期的にラバーを貼り替えます 

○ユニフォーム…12,000 円程度 

○卓球協会登録費・ゼッケン印刷 

…年間 2,500 円程度 

○卓球協会主催の大会参加費 

…１大会 500～800 円程度 

○冬季ウインドブレーカー 

･･･12,000 円程度 

年間の主な活動 

○春・夏・秋(4･7･10 月)の鯖丹地区大会 

 ※上位入賞すると県大会（北信越大会、全

国大会）に進みます。 

○カデット県予選(5・8 月) 
○県新人大会 

○卓球協会の大会等多くの大会があります！ 

体育館でキャプテンを中心に目標達成を

目指してがんばっています。 


