
 

 

 

 

 

 暑い日が続いています。頭痛や気分不良など熱中症疑いの生徒がでてきています。水分補給のポイン

トは、「こまめに」「ちょっとずつ」です。一気にがぶ飲みするのではなく、こまめに休憩をとりながら水

分補給をしましょう。部活動や体育があるときにはスポーツドリンクも持ってくるようにしてください。

また、睡眠不足や朝食抜きも、熱中症の原因になります。しっかりと朝ご飯を食べてくるようにしましょ

う。これからますます暑くなりそうですが、熱中症対策をして元気に過ごしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

● ● ● ● ● ● 

 

 

● ● ● ● ● ● 

２０２２．７．１ 

鯖江市東陽中学校 

 待ちに待ったプール学習が始まります。安全には

十分気をつけて楽しいプール学習にしましょう。 

プールの前に 

健康観察をしっかりと！ 
□ 熱はない 

□ 下痢や腹痛はない 

□ 目ヤニが出たり、目が充血したりし

ていない 

□ 耳の痛みはない 

□ 皮膚に湿疹や水泡はない 

□ 寝不足ではない 

□ 朝ご飯を食べた 

 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=33260&referpage=index


 

 

・むし歯や CO要相談があった人 【16人】 

・歯垢や歯石がついていた人 【7人】 

・歯肉が腫れていた人 【2人】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・むし歯や CO要相談があった人 【14人】 

・歯垢や歯石がついていた人 【7人】 

・歯肉が腫れていた人 【3人】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・むし歯や CO要相談があった人 【17人】 

・歯垢や歯石がついていた人 【15人】 

・歯肉が腫れていた人 【10人】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科検診の結果は全員に渡していま

す。黄色い紙の「受診のお勧め」の欄に

〇がついていた人は歯医者で診てもら

ってください。治療が終わったら受診

報告書の提出をお願いします。 
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むし歯になるのは 

どの歯が多いのかな？ 

むし歯になるのは 

どの歯が多いのかな？ 

むし歯になるのは 

どの歯が多いのかな？ 

〇で囲まれている歯は第一大臼歯と第二

大臼歯です。第二大臼歯は中学生の時期に生

え始める人が多い歯ですが、すでにむし歯に

なっている人も多いです。中には、生えてく

るころにはすでにむし歯になっている人

も・・・！生えはじめの歯はハブラシが届き

にくいためハブラシが届いているか確認し

ながら磨くようにしましょう。 

また、今回の歯科検診では歯と歯茎の間を

磨くよう指導されていた人も多かったです。

磨き残しがないよう気をつけましょう。 

 

数字は、未処置

歯と処置完了歯

の合計です。 


