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気温の高い日が増えてきました。これからの季節は、コロナウイルス感染症だけではなく、熱中

症にも注意が必要です。特に暑くなり始めのこの時期は、体が暑さになれておらず体調を崩しやす

くなります。自分の体調の変化に気をつけながら活動するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ● ● ● ● ● 

 

 

● ● ● ● ● ● 

コロナだけではなく食中

毒予防にも手洗いが大事

です。もう習慣化してい

るよね！？ 

 

梅雨の時期は天気が

どんよりしてしまい

ますが、心は明るく過

ごしましょう！ 

大けがにつながります。 

もうすぐ梅雨入り！？ 

毎日どのくらいの水分を持ってきていますか？のど

が渇いていなくてもこまめに水分補給することが大

切です。部活動が終わるまで足りるだけの水分を持っ

てきましょう。気温が高いときや激しい運動をすると

きにはスポーツドリンクも持ってきましょう。 

（スポーツドリンクだけは✕） 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=45788&referpage=special.php?set=506%26page=0


 

 

 

3年生  ５月３１日（火）実施済み 

2年生  6月１４日（火） 

1年生  6月２１日（火） 

 

歯科検診当日、全員に、歯科

検診の結果を配布します。 

 

歯ブラシ 

チェック！ 

毛先が開いていると汚れがき

れいに取れません。 

ブラシ部分を後ろから見て毛

先がはみ出して見えるようなら

交換しましょう。 

 

治療が必要な生徒は、下の太枠欄にある受診の勧め

に〇がついています。１学期中に治療に行くようにし

ましょう。治療に行かないとむし歯や歯肉炎が進行し

ていくだけです。必ず歯医者さんに行きましょう。治療

が終わったら受診報告書を学校に提出してください。 


