
 

 

 

 

 

新学期がスタートして 1 か月が過ぎようとしています。新しいクラス、新しい先生にも慣れ始めてき

たのではないでしょうか。新年度の張りつめていた緊張もほぐれ、今までの疲れが出てくる人も多くな

ってきます。規則正しい生活を送り、その日の疲れはその日のうちにとるようにしましょう。また、新型

コロナウイルスの感染拡大も心配されます。手洗いやマスクなど、一人一人が予防を意識して生活しま

しょう。 

 

早寝して毎日決まった時間

に起きる。 

 

 

 

 

 

 

起きる時間   時  分 

寝る時間    時  分 

＊自分で時間を決めましょう。 

３食きちんと食べる。 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんは心と体を目覚め

させてくれます。よく噛んで

しっかり食べましょう。 

朝、決まった時間に排便す

る。 

 

 

 

 

 

便意がなくても、朝食後、5

分はトイレの時間をつくり

ましょう。 

適度な運動を継続する。 

 

 

 

 

 

 

体力をつけて、丈夫な体をつ

くりましょう。 

手洗いなど身の回りの清潔

を心がける。 

 

 

 

 

 

ハンカチはいつもポケット

に入れておきましょう。 

つめを切るのも忘れずに。 

ストレスの発散を心がけ上

手にリラックスする。 

 

 

 

 

 

自分のストレス発散法を見

つけておきましょう。 

 

● ● ● ● ● ● 

 

 

● ● ● ● ● ● 
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□ 毎朝、検温と健康観察をしている 

□ マスクは口と鼻を覆うようにして正

しく着けている（鼻や口が出ている✕） 

□ マスクの予備を用意してある 

□ 登校後や帰宅後、給食前など、こまめに手

を洗っている 

□ きれいなハンカチを持ってきている 

□ つめは短く切ってある 

□ 窓を閉め切っていない 

□ 密集や密接しないよう気をつけている 

 
コ ロ ナ 

保護者の方へ     健康診断結果の配布について 

健康診断後、結果がわかり次第おたよりを配付しています。 

 

 

 

 

受診が必要な場合は、早めに専門医で診てもらってください。受診が終わりましたら、

受診報告書を学校の方まで提出してください。 

【全員に配付】 

視力検査 ・・・ 配付済み 

歯科検診、検尿、血液検査（2年生） 

 

【受診が必要な人のみに配付】 

内科検診、運動器検診、聴力検査 ・・・ 配付済み 

心電図検査（1年生） 

全部☑つくかな？ 

 

※熱中症に注意しましょう 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=32746&referpage=index

