
 

 

 

 

 

 福井県ではインフルエンザ注意報が発令されています。東陽中でも、先週からインフルエンザで

の欠席が多くなり、学級閉鎖をしたクラスもあります。手洗いやうがい、換気、マスクなど感染症

対策をしっかりするようにしましょう。発熱やのどの痛みなどの風邪症状がある場合には、病院を

受診するようにしてください。インフルエンザやコロナウイルスと診断された場合には学校へ連絡

をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ● ● ● ● ● 

 

 

● ● ● ● ● ● 
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鯖江市東陽中学校 

 

 抗インフルエンザ薬（タミフル、リレンザ等）の効果でウイルスが体内に残っていても熱

が下がるようになりました。熱が下がっても、インフルエンザウイルスの感染力はしばらく

の間残っています。また、インフルエンザはいったん熱が下がっても、再び発熱する場合が

あります。感染力が弱くなるまで登校を控えることで校内での流行を防ぐことができます。

インフルエンザにかかった場合、学校保健安全法施行規則第十九条の規則のもと、最低でも

5日間（発症日を含めると６日間）はお休みしていただくことになります。おうちの方もい

ろいろと大変だとは思いますが、集団での大流行を予防するためにも、ご理解とご協力をお

願いします。 

 

インフルエンザによる出席停止期間について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

殴る、蹴るなどの身体的な暴力だけではなく、大声で

怒鳴ったり、交友関係を制限したり、スマホを勝手に見

たり、性的要求を押し付けたりすることもすべてデート

DVです。 

「付き合っているから当然」「好きだから嫉妬してし

まった」などの言い訳を軽く考えてしまうとどんどんエ

スカレートしてしまうかもしれません。 

自分が嫌だと思ったら、しっかりと相手に伝えるよう

にしましょう。 

困ったことがあったら、まわりの信頼できる大人に相

談するようにしましょう。 

お互いの体と心の違いを理解

して認め合い、対等な関係を築い

ていきましょう。 

× 
× 

束縛は愛情表現？ 

好きなら相手の言うとおりにするべき？ 


