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R５う歯の治療状況（10/27現在）
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R５年度歯科検診結果
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今年度の歯科検診では全

校で 70%以上の人が「むし歯

なし」と診断されました。素晴ら

しいですね！！来年度の歯科検

診でも「むし歯なし」を目指し

て正しい歯みがきと食習慣を

続けていきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．７ 

朝晩の冷え込みから秋の深まりを感じます。気温の変化から体

調不良者も増えています。衣服を上手に調節して冷えを防いでい

きましょう。また、寒い季節こそ、活動のエネルギーを生み出す「朝ご

飯」がより重要となります。温かいものを食べるとより体が温まり、

身体が動きやすくなります。たんぱく質や根菜類、イモ類などをとる

と温め効果が持続します。しっかり食べて登校しましょう。 

   発育測定   体重を測ります。 

１１月１７日（金）  １年  

１１月２１日（火）  ３年 

    １１月３０日（木）  ２年 

※からだナビは「睡眠」について行います。 
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春の歯科検診で、「未処置者」と 

診断されたのは１０７人(14.5%)。そのうち、 

４８人（44.9%）の人の治療が終わっています。（10/27現在） 

まだ、受診できていない人は、お家の人と相談して予約を

とりましょう。 

むし歯に自然治癒はありま 

せん。年内の治癒を目指して 

１１月中に受診しましょう！！ 

 

 
 歯と歯肉の健康のために歯に

ついた歯垢はしっかりとりたいです

ね！！でも歯ブラシが開いていたら

その効果は４割もダウン！！開いた

歯ブラシは取り換えましょう！！ 

http://2.bp.blogspot.com/-iZMxguPOvHU/U82wqozxFAI/AAAAAAAAjKg/oodqc-_CbGQ/s800/body_ha_bad.png
http://www.irasutoya.com/2014/07/blog-post_9806.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抗原検査

キットをご

利用いた

だけます。 

＜抗原検査キットの利用について＞ 

県教育委員会が提供する抗原検査キット 

（無料）をご利用いただけます。 

＜検査条件＞ 

①感染不安があること 

②生徒本人・同居家族が無症状であること 

③検査日は指定すること（あらかじめ心配な活動があ

るときは事前に受け取ることができます。もしもの

時のために家庭に置いておくことはできません。） 

④平日１６時から１８時の間に保護者が来校し受け取

ること 

⑤検査結果の報告は登校前に保護者が学校へ直接行う

こと 

※申込書は来校時に記入するか、HP 保健だより 11 月

号３ページ目より印刷し、持参してください。 

 

 

＜生理用品の 

無料配布＞ 

「ゆくりな」鯖江市サポート事業 

経済的な理由や家庭状況により

生理用品の準備に困っている人に

保健室で生理用品をお渡しします。

養護教諭に声をかけてください。 

また、鯖江市では「ゆくりな」事業

として夢みらい館・さばえで継続し

て生理用品の提供や相談を行って

います。困りごとや不安等に寄り添 

い、サポートしてしてもらえます。 

 

せき・くしゃみが出る時は、人のいない方を 

向いて鼻と口をおおう 

鼻をかんだティッシュはすぐにゴミ箱へすてる 

せきやくしゃみが出る時はマスクをつける 

かばんに予備

用のマスクを２枚

以上、常に入れて 

おきましょう。 

今年の冬は新型コロナウイルス・ 

インフルエンザの同時流行が 

心配されています。 
新型コロナウイルスとインフルエンザの症状はよく似て

いて、発症時には何に感染したのかわかりません。より多

くの発熱患者が同時多発的に生じる可能性があります。

そうなると、発熱外来がひっ迫し、受診が難しくなることも

あります。感染が拡大する前にできることを考えておきま

しょう。 

 

予防接種 

・新型コロナウイルス・インフルエンザの予防 

接種を希望する人は早めの接種を計画しましょう。 

 

体調不良時の備え 

・新型コロナ抗原定性検査キットや解熱鎮痛剤の 

   購入（鎮痛剤は中学生には使えないものもあります。

対象年齢を確認しましょう。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・体温計や日持ちする食糧の備蓄 

                              参考：厚生労働省 HP 

国が承認したキットを 

使用しましょう。 



 


