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夏バテって何だろう？
“夏バテ”とは，暑さで「なんとなく体がだるい」「疲れや

すい」「集中力がない」「頭が痛い」「不快感」といった症

状が現れる，夏に起こりやすい“慢性疲労”のひとつです。

汗をたくさんかき過ぎると，水分不足などで体の中にある

ミネラルのバランスが崩れ，これが“夏バテ”の症状を引

き起こす原因ともいわれます。

夏バテの

原因は…

ナン（カロリー別）

ご飯なしでOK！

お米のムース（カロリー別）


