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鯖江中学校の生活のきまり
左胸ポケット

１ 服装について
・左胸に校章入り名札（右図）をスタンダードカラーの糸で縫いつける。

夏服の場合は、台布に縫いつけてスナップまたは安全ピンでつける。
・身分証明書（ＩＤカード）を常時携帯する。
・冬服着用時には腕章をつける。自転車通学生は右腕、その他の生徒は左腕の肘より上につける。

鯖中スタンダードカラー（=華美ではない色）について

「白・黒・紺・茶・グレー・ベージュ」を鯖中スタンダードカラーとする。令和５年度の改

正で、肌着、ソックス、トレーナー・セーター・カーディガン類・通学用の靴において鯖中

スタンダードカラーを認める。

男子
◎冬服 ４月１日～５月３１日、１０月１日～３月３１日 ※更衣には移行期間を設ける。
○上衣
・黒詰襟、中学生用ボタンつき カラ－(ラウンドトリムまたはレギュラー)
・標準型学生服のマ－クがついているもの。
・上着の下に白カッターシャツを着る。白カッターシャツの袖ボタンを外さない。カッターシャツの下に肌着（スタ
ンダードカラー）を着る。冬季には，制服の下にトレーナー・カーディガン・セーター（丸首・Ｖネック）を着て
もよい。色はスタンダードカラーの単色とし、しま模様や柄物は禁止する。制服のすそや袖からはみださないものを
着用すること。

・授業中はトレーナー・カーディガン・セーター姿にならない。
◎夏服 ６月１日～９月３０日
・白カッタ－シャツ 半袖カッタ－シャツ

○ズボン
・標準型学生服のマ－クがついているもの。
・すそ幅はストレ－ト型（すそ幅とひざ幅が同程度)とする。
・腰パンやすそを引きずる等のはき方は絶対しない。
・ベルトは黒または茶系（２つ穴は禁止、１つ穴でも華美な装飾のものは不可）

・ノ－タックのものとする。

○ソックス

・スタンダードカラー（ワンポイント可。ライン入りは不可）、くるぶしが完全にかくれる長さとする。

女子
◎冬服 ４月１日～５月３１日、１０月１日～３月３１日
※更衣には移行期間を設ける。
○上衣
・紺セ－ラ－服、白ネクタイ、スカ－ト（Ａ図）
・白線 ２本
・胸当てをつける。
・ネクタイの後ろは出さない。
・袖口はスナップでとめる。
・前開きは，スナップでとめる。
・セーラー服の下には、白カッターシャツか白ブラウスを着る。 (B図) (C図)
・白ブラウスは中学校指定のもの。袖ボタンや第一ボタンをはずさない。
・ブラウス等の下には肌着（スタンダードカラー）を着る。
・冬季には、制服の下にトレーナー・カーディガン・セーター（丸首・Ｖネック）を着てもよい。
色はスタンダードカラーの単色とし、しま模様や柄物は禁止する。制服のすそや袖からはみださな い
ものを着用すること。
・授業中はトレーナー・カーディガン・セーター姿にならない。

◎夏服 ６月１日～９月３０日
・上衣は白ブラウス（Ｂ図）または半袖ブラウス（Ｃ図）とする。
・黒色のひもネクタイをちょうちょ結び。
○スカ－ト、スラックス
・スカ－ト丈の基準は、ひざ頭がかくれる程度とする。(腰で折ったり、すそを切ったりしない。)
・おっかけプリ－ツのものを着用。
・標準型学生服のマ－クがついているもの。
・スラックスのすそ幅はストレ－ト型（すそ幅とひざ幅が同程度)とする。
・スラックスのすそを引きずる等のはき方はしない。
○ストッキング・タイツ

・黒色か肌色
○ソックス （Ａ図）
・スタンダードカラー（ワンポイント可。ライン入りは不可）、くるぶしが完全にかくれる長さと
する。だぶつかせてはくのは不可。
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体育時の服装
◎学校指定の長袖トレ－ニングシャツ・トレ－ニングパンツ

半袖トレーニングシャツ・クォーターパンツ ※ゼッケンを左胸につける。
はきもの

○通学用の靴 黒色短靴（かかと６㎝以下）、体育時の白シュ－ズ、または
スニーカー（高価でないもの。スタンダードカラーを基調とした物。
ひもは白か黒。買わなくても体育時の白シューズでよい。

○冬季の靴 長靴またはスノトレ、ブーツ（かかと６㎝以下）を使用しても良い。
スタンダードカラー、防水性があり、滑り止めがあるもの。
高価、派手でないもの。極端に長いものは不可。

○内ばき 白地に赤ラインのバレーボールシューズを基本とする。
くつひもは全学年とも白色、必ず記名すること。

○外ばき（体育時） 白（白ライン）のシュ－ズで白ひも、必ず記名すること。

頭髪等

○男子の頭髪 ・前髪は目にかからない程度。

・横髪は耳にかからない程度。
・後髪はカラ－にかからない程度。

○女子の頭髪 ・前髪は目にかからない程度。長いときは、ピンで留めて前髪が垂れない
ようにする｡

・後髪は肩にかからない程度。（長いときは耳の下で結ぶ。一つ結びは中央）（下図）
・ゴムやヘアピンの色は黒、紺、茶（必要最小限の大きさ・数とする）とする。

○共通 ・上記の条件を満たしていても、奇抜な髪型は禁止。(ツーブロック、ソフトモヒカン等)
・整髪料等は不可。
・パーマ（ストレートパーマも含む）染色や脱色は不可。
・眉には故意に手を加えない。
・香水は禁止。首、手首、足首に飾りをつけない。
・日焼け止め、制汗剤、リップクリームは無色無香料の
もの。使用希望の際は、担任または生活指導担当の先生
の許可を得る。

その他
◎寒い時の服装について（詳細は冬季に通知）

・登下校には防寒具としてコ－ト、ジャンバ－類、手袋、マフラー、ネックウォーマーを着用しても良
い。（高価、派手でないもの）

２ 所持品について
・通学用バッグは、リュック、スクールバッグ、学生カバンなど丈夫で耐水性・安全性に優れたものを使用す
る。あまり高価、派手でなく、色は黒・紺を基調とすること。
・区別のためのキーホルダーは卵大（７ｃｍ×６ｃｍ）１つのみとする。
・貴重品があるときは、朝の会に担任に預ける。
・スマートフォン、菓子、化粧品等の不必要な物は持ってこない。

３ 登下校について
（１）下校時刻 ・完全下校時刻を守る。
（２）自転車通学

・「自転車通学許可願い」を提出し、許可を受ける。
・定められた通学路を守る。
・変形自転車や改造自転車の使用は認めない。
・学用品等の荷物はリュックに入れて背負うか，カバンに入れて荷台にひもで結ぶ。
・登下校時は必ずヘルメットを着用する。また、登下校以外でも、ヘルメットの着用に努める。

（３）徒歩通学
・定められた通学路を守る。 交通マナーを守る。

（４）冬季通学
・積雪時や凍結時の自転車通学は認めない。
・スクールバス等を利用するときは、乗車のマナーを守る。
・自家用車で送迎をしてもらうときは、決められたルールを守る。

４ 諸届について
・欠席、遅刻の際は保護者がHome＆Schoolより8時までに入力する。

５ 校外生活について （鯖江市小中学校生活指導のきまり）
・不審者にあったときには、大声で助けを求めたり逃げたりして、速やかに警察に連絡する。
・友人宅へ宿泊することは認めない。
・市外への外出、映画館、飲食店へ出入りは、保護者の許可がある場合は認められる。カラオケ、ビリヤー
ド、ボウリング場、インターネットカフェ、ゲームコーナーは保護者同伴の場合、認められる。
・インターネットやSNSについて、モラル面、健康面等でトラブルが起きないように、保護者の監督責任の
もと使用する。
・夜間の外出は、原則として4月～9月は7時まで、１0月～3月（春休みを含む）は6時までとする。
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