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じめじめとした梅雨の季節がやってきます。この時期は、湿度や気温が上がって

食欲が落ち、なんとなく体のだるさを感じることもあるかと思います。梅雨の時期を元

気に乗り越えるために、早寝早起きをして、きちんと朝食をとり、生活のリズムを整え

ましょう。雨が続き、気温も上がるので食中毒の起こりやすい時期でもあります。身

の回りの衛生にも気をつけて、おいしく給食を食べたいですね。

舌は「味覚」を感じるセン

サーです。舌で感じる５つの基

本の味（酸味 塩味 甘味 苦

味 うま味）のことを「五味」

といいます。よくかむと食べも

のの味がよくわかり、さらにお

いしく味わうことができます。

おいしく食べるためには、

「食べる時の心の状態」も深く関

係しています。「おいしい！し

あわせ！」と感じたいですね。

感謝の心で、家族みんなとなか

よく楽しい時間になるように心

がけましょう。

食べる時の

気持ちも大事
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五感 と五味 を理解し

しっかりかんで味わいましょう！
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食事は「五感」という５つの食べ物セ

ンサー（味覚 嗅覚 視覚 触覚 聴

覚）をフルに使って食べるとおいしさが

アップします。おいしさは、「香り」

「見た目の美しさ」「温度」「食べた食

感」「味の好み」によって左右されます

が、「しっかりかむ」ことでより五感がは

たらいて、おいしく味わうことができま

す！

よくかんで食べるとよいことばかり！


