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少し黒っぽくて素朴な

雰囲気のそばに、だしと大根おろしをたっぷりと

かけたもの。福井のそばの歴史は、朝倉孝景が

一乗谷に築城した１４７３年ごろから始まったそう

です。

今年の冬至は12月21日

冬至は、１年で最も昼が短く、

夜が長い日です。この日を境に

少しずつ昼が長くなっていくこ

とから、昔は太陽が生まれ変わ

り、運が向くと考えられてきま

した。

そこで、旬のかぼちゃを食べて

力をつけ、香りの強いゆず湯で

身を清め、邪気（病気を起こす

悪い気）をはらう習慣ができま

した。

なんで“かぼちゃ”を食べるの？

かぼちゃは

夏から秋にか

けてとれる野菜

ですが、冬まで保存することが

できるので、野菜が少ない冬

の貴重な栄養源でした。

病気を予防す

る働きのあるβ

カロテンやビタミ

ンC、ビタミンEを多く含んでい

ます。また、おなかの調子をよ

くする食物繊維も豊富です。

冬至に「ん」

のつく食べ物を

食べると運がつ

くといわれており、かぼちゃは別

名「なんきん」とも呼ぶことか

ら食べられてきました。

給食だより


