
1 土 学年はじめ休業～７日 1 月 休養日（平日） 1 木 ○ 検尿二次検査 1 土 ○ 1 火 休養日（平日） 1 金 ○ 委員会

2 日 2 火 ○ 1年正式入部　2年血液検査 2 金 休養日（平日） 市連合体育大会　部活中止～8日2 日 休養日（休日） 2 水 休養日（平日） 2 土 休養日（休日）

3 月 休養日（平日） 3 水 休養日（休日） 憲法記念日 3 土 ○ 3 月 ○ 45分短縮授業　清掃なし　部活なし　3 木 休養日（平日） 3 日 休養日（休日）

4 火 休養日（平日） 4 木 休養日（休日） みどりの日 4 日 休養日（休日） 4 火 休養日（平日） 委員会　成績入力完了 4 金 休養日（平日） 4 月 ○

5 水 ○ 5 金 休養日（休日） こどもの日 5 月 休養日（平日） 教育実習（～6/16) 5 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日5 土 休養日（休日） 5 火 休養日（平日）

6 木 休養日（平日） 6 土 大会 6 火 休養日（平日） 委員会 6 木 ○ 成績一覧表提出 6 日 休養日（休日） 6 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日

7 金 休養日（平日） 7 日 休養日（休日） 7 水 休養日（平日） 7 金 ○ 7 月 休養日（平日） 7 木 ○

8 土 8 月 ○ 8 木 休養日（平日） 1学期定期テスト　給食　清掃なし　 ノーメディアデー8 土 ○ 8 火 休養日（平日） 8 金 ○

9 日 9 火 休養日（平日） 避難訓練　委員会 9 金 ○ 1学期定期テスト 9 日 休養日（休日） 9 水 休養日（平日） 9 土 休養日（休日） 体育祭

10 月 休養日（平日） 新任式　新クラス発表　入学式準備 入学式14:00～10 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日10 土 ○ 10 月 ○ 10 木 休養日（平日） 鯖丹地区中学校陸上競技大会10 日 休養日（休日）

11 火 ○ 対面式　始業式　おかず付き弁当 地区別集会11 木 ○ 2，3年歯科検診 部活動懇談会(～12日）11 日 休養日（休日） 11 火 休養日（平日） 11 金 休養日（休日） 山の日 11 月 休養日（平日） 振替

12 水 休養日（平日）
給食・清掃開始　放課後
活動定休日

12 金 ○ 12 月 ○ 12 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　大会前部活あり12 土 休養日（休日） 12 火 ○

13 木 休養日（平日）
新入生テスト　2，3年確認
テスト

13 土 ○ 13 火 休養日（平日） 13 木 ○ 県中学校夏季総合競技大会（～17日）13 日 休養日（休日） 13 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日

14 金 ○ 新入生テスト　2，3年確認テスト 前期時間割開始　⑥部活動オリテー14 日 休養日（休日） 14 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日14 金 ○ 14 月 休養日（休日） 学校閉庁日 14 木 ○ 鯖丹地区駅伝競走大会 文化祭リハ（文化センター仮押さえ）

15 土 ○ 15 月 ○ 2年宿泊学習　45分短縮授業 清掃・部活なし15 木 ○ ⑥壮行会 15 土 休養日（休日） 県中学校夏季陸上競技大会15 火 休養日（平日） 学校閉庁日 15 金 ○ 文化祭リハ（文化センター仮押さえ）

16 日 休養日（休日） 16 火 休養日（平日） 2年宿泊学習 1年内科検診 16 金 ○ 16 日 休養日（休日） 県中学校夏季陸上競技大会16 水 休養日（平日） 学校閉庁日 16 土 休養日（休日） 校内合唱コンクール（学校公開）

17 月 ○ 17 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日17 土 ○ 県中学校春季陸上競技大会 県中学校春季水泳競技大会17 月 休養日（休日） 海の日 17 木 休養日（平日） 全中大会（四国ブロック～26日）17 日 休養日（休日）

18 火 休養日（平日） 全国学力･学習状況調査 18 木 ○ 1，2年歯科検診 18 日 休養日（休日） 県中学校春季陸上競技大会 県中学校春季水泳競技大会18 火 ○ 18 金 休養日（平日） 18 月 休養日（休日） 敬老の日

19 水 休養日（平日） 5限まで　清掃なし　放課後活動定休日　19 金 ○ 心電図・血液検査予備日 19 月 ○ 45分短縮授業　清掃なし　 19 水 休養日（平日） 放課後活動定休日　 19 土 休養日（休日） 19 火 ○

20 木 ○ 20 土 20 火 休養日（平日） 20 木 ○ 終業式　大掃除　給食なし 20 日 休養日（休日） 学校校地内及び堤防の除草作業？20 水 休養日（平日） 文化祭（市文化センター）

21 金 ○ 1年交通安全教室 21 日 休養日（休日） 21 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　大会前部活あり 21 金 ○ 夏季休業（～8/29) 21 月 休養日（平日） 第3回学校祭実行委員会 21 木 ○ 生徒会役員選挙告示

22 土 ○ 22 月 ○ 45分短縮授業　清掃なし　部活なし22 木 ○ 22 土 休養日（休日） 22 火 休養日（平日） 22 金 ○ 45分短縮授業　

23 日 休養日（休日） 23 火 休養日（平日） 23 金 ○ 鯖丹地区中学校夏季総合競技大会23 日 休養日（休日） 23 水 休養日（平日） 23 土 休養日（休日） 秋分の日

24 月 休養日（平日） 45分授業　清掃・部活なし　 24 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日 3年修学旅行24 土 ○ 鯖丹地区中学校夏季総合競技大会24 月 ○ 24 木 休養日（平日） 24 日 休養日（休日）

25 火 ○ 25 木 ○ 3年修学旅行　1年遠足 25 日 休養日（休日） 25 火 休養日（平日） 25 金 休養日（平日） 25 月 休養日（平日） 振替

26 水 休養日（平日） 5限まで　清掃なし　放課後活動定休日　 26 金 ○ 3年修学旅行 26 月 休養日（平日） 振替 26 水 休養日（平日） 26 土 休養日（休日） 26 火 ○ ⑥壮行会　委員会(前期最終）

27 木 ○ 集金振替日 27 土 ○ 27 火 ○ 集金振替日 27 木 ○ 集金振替日 27 日 休養日（休日） 27 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　大会前部活あり 集金振替日

28 金 休養日（平日） PTA総会 28 日 休養日（休日） 28 水 休養日（平日）
５限まで　清掃なし　放課
後活動定休日

28 金 ○ 28 月 休養日（平日） 集金振替日 28 木 ○

29 土 ○ 昭和の日 29 月 ○
教育実習（～6/16)
集金振替日

29 木 ○ 保護者会 29 土 休養日（休日） 29 火 休養日（平日） 29 金 ○ 鯖丹地区中学校秋季総合競技大会

30 日 休養日（休日） 30 火 休養日（平日） 30 金 ○ 保護者会 30 日 休養日（休日） 30 水 休養日（平日） 始業式 30 土 ○ 鯖丹地区中学校秋季総合競技大会

31 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日 31 月 休養日（平日） 北信越中学校総合競技大会（石川県） （～4日）31 木 ○

2023年（令和5年度） 　　　　　　　　男子ソフトテニス部　年間練習計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月



1 日 休養日（休日） 1 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日1 金 ○ 1 月 休養日（休日） 元旦 1 木 ○ 私立高校試験制入試第１日？1 金 ○

2 月 休養日（休日） 振替 2 木 ○ 2 土 休養日（休日） 2 火 休養日（休日） 休日 2 金 ○ 私立高校試験制入試第２日？2 土 休養日（休日）

3 火 ○ 3 金 休養日（休日） 文化の日 3 日 休養日（休日） 3 水 休養日（休日） 休日 3 土 休養日（休日） 3 日 休養日（休日）

4 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日4 土 休養日（休日） 4 月 ○ 4 木 休養日（平日） 4 日 休養日（休日） 4 月 ○ 卒業生を送る会

5 木 ○ 県中学校駅伝競走大会 5 日 休養日（休日） 5 火 休養日（平日） SASA2023？委員会 5 金 休養日（平日） 5 月 ○ 委員会 5 火 休養日（平日）

6 金 ○ 立会演説会・投票 6 月 ○ 委員会 6 水 休養日（平日） SASA2023？　 ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日6 土 休養日（休日） 6 火 休養日（平日） 私立高校試験制合格発表？6 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日

7 土 休養日（休日） 7 火 休養日（平日） 学力診断テスト？ 7 木 ○ 7 日 休養日（休日） 7 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日7 木 ○ 卒業式予行？

8 日 休養日（休日） 8 水 休養日（平日） 学力診断テスト？５限まで　清掃なし　放課後活動定休日　8 金 ○ 8 月 休養日（休日） 成人の日 8 木 休養日（平日） 部活中止～14日 8 金 ○ 卒業証書授与式？

9 月 休養日（休日） 体育の日 9 木 ○ 9 土 休養日（休日） 9 火 休養日（平日） 始業式 9 金 休養日（平日） 9 土 休養日（休日）

10 火 ○ 後期時間割開始 委員・係・清掃・給食当番決め10 金 ○ 避難訓練 10 日 休養日（休日） 10 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日10 土 休養日（休日） 10 日 休養日（休日）

11 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日11 土 休養日（休日） 11 月 ○ 45分授業　清掃・部活なし 1，2年成績一覧表提出11 木 ○ 11 日 休養日（休日） 建国記念の日　高専試験制入試？11 月 ○

12 木 ○ 12 日 休養日（休日） 12 火 休養日（平日） 12 金 ○ 委員会 12 月 休養日（休日） 振替休日 12 火 休養日（平日）

13 金 ○ 県中学校秋季新人競技大会13 月 休養日（平日） 部活中止～20日 13 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日13 土 休養日（休日） 高専推薦入試？ 13 火 休養日（平日） ノーメディアデー 13 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日

14 土 休養日（休日） 県中学校秋季新人競技大会14 火 休養日（平日） 14 木 ○ 14 日 休養日（休日） 14 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日　県立高校学力検査？1，2年定期テスト　l14 木 ○ 立会演説会　投票

15 日 休養日（休日） 県中学校秋季新人競技大会15 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日15 金 ○ 15 月 ○ 15 木 ○ 県立高校学力検査？1，2年定期テスト15 金 ○ 2年教室移動　

16 月 ○ 教育実習（～10/27,～11/2,～11/6)16 木 休養日（平日） 新入生保護者対象入学説明会(文化センター）16 土 休養日（休日） 16 火 休養日（平日） 県立私立推薦等入試？ 16 金 ○ 16 土 休養日（休日）

17 火 休養日（平日） 委員会 17 金 休養日（平日） 進路説明会(文化センター） 17 日 休養日（休日） 全国中学校駅伝大会(滋賀県）17 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日17 土 休養日（休日） 17 日 休養日（休日）

18 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日18 土 休養日（休日） 18 月 ○ 18 木 ○ 18 日 休養日（休日） 18 月 ○ 1年教室移動

19 木 ○ 19 日 休養日（休日） 19 火 休養日（平日） 保護者会　 19 金 ○ 19 月 ○ 45分授業　清掃・部活なし　 19 火 休養日（平日）

20 金 ○ 20 月 休養日（平日） 1，2年定期テスト 20 水 休養日（平日） 保護者会　 20 土 休養日（休日） 20 火 休養日（平日） 20 水 休養日（平日） 春分の日

21 土 休養日（休日） 21 火 ○ 1，2年定期テスト 21 木 ○ 21 日 休養日（休日） 21 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日　鯖丹地区特別支援教育小中学校学習発表会・卒業生激励会21 木 ○

22 日 休養日（休日） 22 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日22 金 ○ 終業式 22 月 ○ 45分短縮授業　清掃なし　 22 木 ○ 県立高校合格発表？ 22 金 ○ 修了式・離任式　

23 月 ○ 45分授業　清掃・部活なし　 23 木 休養日（休日） 勤労感謝の日 23 土 休養日（休日） 23 火 休養日（平日） 23 金 休養日（休日） 天皇誕生日 23 土 休養日（休日） 学年末休業(～31日）

24 火 休養日（平日） 2年職場体験？ 24 金 ○ 24 日 休養日（休日） 冬季休業（～1/7) 24 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　 放課後活動定休日　24 土 休養日（休日） 24 日 休養日（休日）

25 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日　2年職場体験？25 土 休養日（休日） 25 月 休養日（平日） 25 木 ○ 3年定期テスト 25 日 休養日（休日） 25 月 休養日（平日）

26 木 ○ 3年定期テスト 26 日 休養日（休日） 26 火 休養日（平日） 26 金 ○ 3年定期テスト 26 月 ○ 26 火 休養日（平日）

27 金 ○ 3年定期テスト　 集金振替日　生徒総会27 月 ○ 45分授業　清掃・部活なし　3年成績一覧表提出　集金振替日27 水 休養日（平日） 集金振替日 27 土 休養日（休日） 27 火 休養日（平日） 委員会(最終） 27 水 休養日（平日）

28 土 休養日（休日） 県中学校陸上競技大会 28 火 休養日（平日） 3年三者懇談 28 木 休養日（平日） 28 日 休養日（休日） 28 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日28 木 休養日（平日）

29 日 休養日（休日） 29 水 休養日（平日） 3年三者懇談 ５限まで　清掃なし　放課後活動定休日29 金 休養日（休日） 休日 29 月 ○ 集金振替日　 木 29 金 休養日（平日）

30 月 ○ 30 木 ○ 30 土 休養日（休日） 休日 30 火 休養日（平日） 30 土

31 火 休養日（平日） 31 日 休養日（休日） 休日 31 水 休養日（平日） ５限まで　清掃なし　 放課後活動定休日　 31 日

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月


