
　⑨ 行事食など日本の伝統料理に関心をもち、楽しむことができましたか？

　⑩ さまざまな恩恵に感謝し、食事をすることができましたか？

　⑦ 色々な野菜について関心をもち、積極的に食べることができましたか？

　⑧ はしを正しく持ち、上手に使うことができましたか？
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★ 振り返ってみよう（当てはまる項目に○をつけよう）

　① 給食の準備と後始末はしっかりできましたか？

　② 給食の大切さを理解し、楽しく食べることができましたか？

　③ 朝昼夕の３食をしっかりとり、よい生活リズムで過ごせましたか？

　④ 食事やおやつは栄養のバランスに気をつけてとることができましたか？

　⑤ 休み中の食生活にも気をつけ、健康に過ごすことができましたか？

　⑥ 食生活と健康について考え、自分の食生活に生かそうとしましたか？

何個チェックで

きましたか？

この結果をもと

に、自分の食生

活を見直してい

きましょう。

個

「何をどう食べたらいいのかな？」と迷ったと
きは、ぜひ給食を思い出してください。とくに
日本人は中学卒業と同時にカルシウムの摂取量
が急に減るというデータがあります。まだまだ
成長期にあるみなさんには、健康を意識した食
生活を送ってほしいと思います。

３年生の皆さん、
もうすぐ卒業です
ね。そして、鯖江
中学校の給食とも、
あと数回でお別れ
ですね。

卒業後は給食が
なくなり、自分自
身で食事を選ぶ機
会が増えてきます。

桃の節句
３月３日は、

「桃の節句」と呼
ばれ、女の子の健
やかな成長と幸せ
を願う日です。ひ
な人形を飾る風習
は、室町時代頃に
始まり、一般に広
まったのは、明治
時代以降といわれ
ています。

それまでは、厄をはらうための紙の人形だっ
たそうです。桃の節句につくられる行事食には、
はまぐりのお吸い物やひしもち、ちらしずしな
どがあります。

１年間の食生活を振り返ろう

今年度も残りわずかとなってきました。１年間、給食をしっか

り食べて元気に学校生活を送ることができましたか？

３月は、給食や食について今まで学んできたことを振り返り、進

級、進学に向けて自分の食生活を整える準備期間にしましょう。

給食だより


