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新学級のスタートは「困難に負けない強さ（しなやかさ）」
を育むチャンス

中学校生活初めてのクラス替えがあり、クラスメイト
や担任が変わりました。鯖江中学校は１学年８クラスと
いう大規模校であり、５つの小学校から仲間が集まって
いますので、クラス替えでは、学校生活ではあまり接点
がなかった仲間と同じクラスになることが多いです。
中には、クラスや部活動、出身小学校が同じだった仲間
が多いクラスになる生徒もいますが、どちらが子どもた
ちの成長につながるかは分かりません。
これからの長い人生、自分では周りの環境を選べないことがたくさんあります。

周りの環境が自分に合わせてくれるわけではないですから、どんな環境でも生き
抜いていく強さ（しなやかさ）を身に付けていくことが大切です。新しい環境は
不安も大きく、子どもたちにとって大きなストレスになります。ですから、この
時期は、家族に不満や愚痴を漏らしたり、弱音を吐いたりすることが多いかもし
れません。でも、それは心を許せる存在だからです。家族にありのままの自分を
受け止めてもらうことで気持ちを整えることができ、嫌なことや辛いことがあっ
ても学校生活を頑張ることができるのです。
今年も、子どもたちは様々な困難に出会います。そんなとき、葛藤している子

どもたちを見ることは、親として辛いことだと思います。しかし、家族や友達、
教師に支えられながらも、最後は自分の意志で１歩前に進む経験を積むことが、「困
難に負けない強さ（しなやかさ）」を身に付けることにつながると思います。
私たち２学年担当一同、困難との出会いはピンチではなく、子どもたちが成長

できるチャンスととらえ、「子どもたちの力」を信じながら、子どもたちが自分の
足で困難を乗り越えるための最善のサポートを心がけたいと思います。
今年も、保護者の皆様とともに「子どもたちの成長」を願いながら、同じ思い

をもって生徒をサポートしていきたいと思います。１年間、よろしくお願いしま
す。 学年主任より

就学援助制度について
就学援助とは、経済的理由から、小中学校で必要な諸費用（学校給食費・学用品費など）の

支払いに困っている家庭に対して、その費用の一部を援助する制度です。
・対象者 経済的理由によって就学困難な家庭
・申請手続き 鯖江中学校で受付いたします。

令和５年６月の中旬頃、提出〆切となります
※ ６月末までに申請され、認定された方は４/１に遡り支給されます。
※ 上記期日以降も，世帯状況に変化があった場合は随時申請を受け付けます。ただし，この場
合は申請日の属する月からの認定となります。

※ 申請内容の詳細をご覧になりたい方は、担任までご連絡ください。

〈５月の行事予定〉
※原則、水曜日が放課後活動定休日になります。（行事などにより変更あり）
※通常時程での下校時刻（部活なし） 下校：16:00

（部活あり） 下校：17:40
※水曜日（５限まで、放課後活動定休日） 下校：14:50

～5月 スクールカウンセラー来校日～

【火曜日 10：00～14：00】 清水ＳＣ 9日, 23日, 30日
【水曜日 13：00～15：00】 向瀬ＳＣ 10日, 17日, 24日, 31日
【木曜日 12：00～18：00】 奥村ＳＣ 11日， 18日，

★相談を希望される方は、担任または、教育相談担当（澤）までご連絡ください。
ＴＥＬ 鯖江中学校 ５１－２８９０

日 曜日 行事等 下校時刻

2 火 血液検査 17:40
9 火 ①避難訓練 委員会なし 16:10

放：委員会 委員会あり 16:50
部活動あり 17:40

10 水 放課後活動定休日 検尿１次検査（予備日） 14:50
11 木 歯科検診 (1,2,3,4組) 部活動懇談 17:40
12 金 ⑤宿泊学習事前指導 部活動懇談 17:40
15 月 宿泊学習１日目
16 火 宿泊学習２日目 17:00
18 木 歯科検診 (5,6,7,8組) 17:40
19 金 心電図・血液検査予備日 17:40
22 月 放課後活動定休日 15:20

★木曜時程 45分授業 清掃なし
25 木 (３年修学旅行 １年遠足) 14:50

２年⑤限まで 部活なし
29 月 集金振替日 17:40

＜６月の主な行事＞
６/１（木）第１回指導主事訪問
６/２（金）鯖江市連合体育大会
６/２（金）～８（木）テスト前部活動中止期間
６/８（木）～９（金）１学期定期考査
６/２３（金）～２４（土）鯖丹地区夏季総合競技大会
６/２９（木）～３０（金）確認テスト 保護者会

※行事等の変更がある場合にはメールにてお知らせ
します。



【各学級の学級目標】

１組 仲間と成長 仲間と協力 笑顔あふれるチームONE

２組 S（すばらしい）M（毎日楽しい）I（いいクラスへ）
L（Let's）E（ENjoy）

３組 笑顔笑顔楽しさあふれる２－３

４組 にのよんサイダー～学校１！パチパチ弾ける
大優笑の２（に）－４（じ）

５組 剛 to up ～２５２５笑顔で上を目指せ～

６組 な（仲間と共に）か（考えて行動できる）ば（場を
笑顔にでき）や（優しく）し（幸せな）ファミリー

７組 777 ～for you～ 7組は みん7笑顔 え7み学級

８組 仲間と共に全力で笑顔たえない２年８組

連休中の過ごし方について

連休中は以下のルールを守って、各自が安心安全な家庭生活を心掛けましょう。
家庭内で過ごす時間が長くなりますが、家庭内で過ごすことは、最も安心・安全な方法

の一つであると思われます。普段できなかったこと、部屋の整理・整頓や読書、今までの学
習の復習、お手伝いなどに時間を使い、家庭での生活を充実させるのもよいと考えます。
保護者の皆様も、お子様への声掛けをお願いします。
＜外出について＞
・鯖江市のきまりでは、今の時期は午後７時までに帰宅すること（家に着いていること）に
なっています。
・他市町への外出、映画館・飲食店の利用につきましては、鯖江市のきまりでは、「保護者
が行き先・用件・帰宅時刻を把握していれば認める」となっています(今年度より変更)。
・鯖江市のきまりでは、ゲームコーナー（カードゲームコーナーを含む）・ボウリング場・ カ
ラオケボックス・バッティングセンター・ビリヤード店・インターネットカフェにつきましては、
「保護者がその場に一緒にいる場合は認めるが、生徒のみの場合は認めない」となって
います。
・パソコン･スマートフォン・携帯電話の使い方を誤ると、友達関係のトラブルにつながった
り、犯罪に巻き込まれたりする可能性が出てきます。連休中、ＳＮＳの使用頻度が高まるこ
とが予想されますが、自分も周りも幸せになるために正しい利用法を心掛けましょう。

【各学級の集合写真】 ※写真等の転載はしないでください。

1組 岩本学級 ２組 佐々木篤学級

３組 下東学級 ４組 辻学級

５組 佐々木剛学級 ６組 中林学級

７組 榎波学級 ８組 山本学級



自分はこの授業で、ある面が

「本当の自分」で、いつもの自

分は「うその自分」という言葉

に関心をもった。自分もいつも

は「本当の自分」ではなく、「

うその自分」を出しているので

、学校でも「本当の自分」を出

す努力をしようと思った。

宝石になるためには、いろいろなことに積極的に挑戦し、

時には失敗していくことが大事だと思います。自分のよいと

ころだけ見せることにこだわっていたら、失敗を恐れ、何も

できなくなってしまいます。弱い自分も強い自分も、どちら

も理解できるような自分になっていきたいです。

宝石になるための努力は、

何事にも挑戦することだと思

いました。挑戦することで自

信をもつことができる。周り

の人を励ましたり、積極的に

行動したりすることで、宝石

になれると思いました。

自信をもつことによって、

自分のことを見つめ直す機会

になったり、本当の自分が分

かったりするのだと思いまし

た。新しい友達をつくるとき

は、自分のよさを知ってもら

うために、素を出していこう

と思いました。

ほかの人にはなく、自分にあ

るものを生かしたほうがいいと

思う。友達や仲間がいるとさら

にいいと思う。仲間がいると、

励ましてもらったりできると思

うから。

人との関わりを大切にし、自

分に自信をもつ。嫌なことやコ

ンプレックスなどを受け入れる

。「演技の自分」ではなく「あ

りのまま」を少しずつ出して、

どうすればいいのか、自分の性

格や内面をちゃんと理解する。

 今回の授業では、“自分の中に

自信がある”ということについ

て深く考えました。自分の体の

中に心がある…ということと一

緒だと思うので、自信というの

は、“自分で決められる力”とい

うことだと考えることができま

した。 

 自分に自信をもつためには、外

見だけではなくて、内面からきれ

いな宝石にならないといけない

と考えました。もちろん、今の自

分に自信をもつこともよいこと

だと思うけれど、自分のためにな

るような努力をしてから、自信を

もっていけるといいと思いまし

た。 

 自分は宝石になる途中だと

思うので、かっこよく見せよう

とせずありのままで堂々とい

れば、自然と周りに人が集まっ

て、宝石のようにたたいても壊

れない、強くなれる心ができる

のだと思います。 

 「本当の自分」を見失わないよ

う、相手のことだけを考えすぎず

に「本当の自分」と向き合って、

これからも前に進んでいきたいで

す。 

《あらすじ》 自分自身について、ふと疑問に思うことや、『これでよいのだろうか』と

自問することついて、短い言葉や漫画で考えを表現した作品がいくつか掲載されている。

それを通して、人には必ず固有のよさがあることを理解し、自分らしく生きることの尊さについて

考える。

作・小林吉宏

『ブッタとシッタカブッタ３ なぁんでもないよ』

〈宿泊学習テーマ〉

魅力のトレジャーハンター
～１人ひとりが「念い」をもち、シコウせよ！in石川～

これは、５月１５日（月）～１６日（火）に行われる宿泊学習のテーマです。生徒会執行部が中
心となって、チーム２年生が目指すゴール地点（なりたい自分・目指す学年の姿）を決めました。
石川の魅力、仲間の魅力という宝物を見つける２日間にするために、こうなりたいという「明確な
念い（思考）」をもち、思い切ってチャレンジ（試行）することで、最高（至高）の２日間にして
いこう、という念いが込められています。能登での体験活動や宿泊体験、金沢での班別研修を通し
て、自分の「念い」を仲間に届ける、また、仲間の「念い」を受け取りながらお互いに協力し合っ
て動くことで、なりたい自分やチーム２年生に近付いていくことを期待しています。

至高の宿泊学習になるように、
みんなで一生懸命思考して、
試行する準備をしています！！


