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～学校生活を見直そう～
入学してからはや3か月が過ぎようとしています。先日行われた定期テストは納得で

きる結果だったでしょうか？今までの頑張りの成果が表れた生徒、反省点が見えた生
徒、さまざまだと思います。
中学校生活にもすっかり慣れてきて、順調に成長している反面、少し心配な面も見

えてきました。このタイミングで、これまでの自分を一度振り返り、自己チェックし
てみましょう。そして暑さに負けず、残りの学校生活を大事にして、1学期を良い形で
しめくくれるようにしていきましょう。

□欠席・遅刻はしていないか？
体調管理（心の管理）は基本。規則正しい生活を心がけましょう。

□人の嫌がる言動はしていないか？
軽い気持ちで言ったことでも、相手は傷ついているかも。人の気持ちを考え
て行動ましょう。

□期限を守って提出物が出せているか？
信頼に関わることです。責任をもって期日までに提出する習慣を身につけましょう。

□宿題・自主学習は家でできているか？

登校後慌てて宿題をしても力はつきません。家庭で学習する習慣を身につけましょう。

～７月 スクールカウンセラー来校日～

○清水ＳＣ 火曜日 10:00～14:00 ４日 １１日 １８日
○向瀬ＳＣ 水曜日 13:00～15:00 １２日 １９日
○奥村ＳＣ 木・金曜日 9:30～16:00 ６日 １４日

★相談を希望される方は、担任または、教育相談担当（澤）までご連絡ください。
ＴＥＬ 鯖江中学校 ５１－２８９０

色分抽選が行われ、下記のように決定しました。
体育館に全学年が集まった抽選会。２・３年生とともに大変盛

り上がっていました。今年はどんな競技や応援合戦の様子が見ら
れるか楽しみです。
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１年学年だより

の 行事予定

※水曜日は放課後活動定休日で下校時刻は14:50が基本です。
※活動終了時刻 17:30 下校完了時刻17:40です

日 曜日 行事等 備考
４ 火 放：委員会 １７：４０
５ 水 放課後活動定休日 １４：５０

１１ 火 ⑥１年主張コンクール １７：４０
１２ 水 県大会前のため部活あり（県大会出場部のみ） 部活なし １４：５０

部活あり １７：４０

１３ 木 ①②③自習（給食なし）県中学校夏季総合競技大会 部活なし １１：００

部活あり １３：４０

１４ 金 ①②③自習（給食なし）県中学校夏季総合競技大会 部活なし １１：００

部活あり １３：４０

１５ 土 県中学校夏季総合競技大会，県中夏季陸上競技大会
１６ 日 県中学校夏季総合競技大会，県中夏季陸上競技大会
１７ 月 海の日
１８ 火 ⑥地区大会・県大会報告会，色別集会 １７：４０
１９ 水 放課後活動定休日 １４：５０
２０ 木 終業式・大掃除 部活なし １１：１５

部活あり １４：２０

２１ 金 夏季休業（～８/２９）
２３ 日 福井県吹奏楽コンクール
２５ 木 学習会（数・英）
２７ 木 集金振替日
３０ 日 福井県合唱コンクール

８月・９月初めの主な行事予定
７／３１ (月) 北信越中学校総合競技大会（～8/４）
８／１０ (木) NHK全国音楽コンクール福井県大会
８／１０ (木) 鯖丹陸上競技大会
８／１２ (土) 北陸吹奏楽コンクール
８／３０（水）第２学期始業式
９／９（土）体育祭
９／１６（土）合唱コンクール
９／２０（水）文化祭 於：鯖江市文化センター



～生徒による手作り弁当の日～
今年度、第１回目の「手作り弁当の日」が６月１３日（火）でした。
生徒が自分でお弁当を作ることで、当たり前にいただいている食事のありがたさを知り、ま

たバランスのよい食事を作ることの大切さを知り、作ってくださる方へ感謝の気持ちがもてる
ようにと願っています。
さて、１年生の皆さんは初めての挑戦でしたが、どの段階でしたか。

第１段階 …ご飯やおかずを弁当箱に詰める。（おにぎり作りでもよい。）

第２段階 …おかずを一品自分で作る。

第３段階 …おかずを二品以上自分で作る。

第４段階 …全部自分で作り、弁当箱に詰める。

１０月には、第２回目の手作り弁当の日を予定しています。自分でできることを増やして
いけるといいですね。

福井県中学校春季水泳大会結果（6月17日・18日）

全学年１００ｍ自由形２位 細井悠臣 全学年２００ｍ自由形２位 細井悠臣

鯖丹地区夏季総合競技大会が行われました
２３日～２5日に行われた鯖丹地区大会では，多くのチームが好成績を収め、次の県大会への切符

を手に入れました。暑い日が続きますが、猛暑に負けず、鯖中パワーで、７月の県大会、8月の北信越
大会でも活躍してほしいです。

【団体の部】
優勝 男子バレーボール 女子バレーボール 男子柔道 女子柔道

男子新体操 女子新体操 女子卓球 女子ソフトテニス

準優勝 男子卓球 男子剣道 女子剣道 サッカー

３位 男子バスケットボール 女子バスケットボール

男子ホッケー 女子ホッケー 男子ソフトテニス 野球

【個人の部】
剣道男子 １位 水野 新大 ３位 西口 陽
剣道女子 ３位 堀 奈月
柔道男子 階級別１位 藤本 慶士 ２位 田中勇輝 階級別２位 小嶋 秀征
卓球男子 全学年 ３位窪田 操

今月の道徳 ～7組の実践～ 「愛情貯金をはじめませんか」

あいさつする体験を通して、礼儀の心について考えました。
《授業の感想》

学年朝礼で久しぶりの校歌合唱
６月２０日（火）の学年朝礼で、１年生の
みんなで校歌を合唱しました。
中山学年主任の指導・指揮のもと、体育館
に響き渡る大きな声で歌いました。コロナ
禍で長らく中止していた、学年朝礼での、
学年全体での合唱です。
これから、学年集会のたびに練習していく
予定です。

あいさつは気持ちを明るくしてくれるも
のだから、しっかりと目を見てあいさつを
したいと思った。

学校に来るときは、玄関前に立って
いる先生たちに元気よくあいさつをし
て、より良い学校生活が送れるような
朝にしたいと思った。


