
 

                                                                 

 

 

 

６月 スクールカウンセラー来校日 
 

清水ＳＣ   4日（火）、11日（火）、18日（火）、25日（火） 

山崎ＳＣ   6日（木）、20日（木）、27日（木） 

奥村 SC  7日（金）、13日（木）、17日（月）、２８日（金） 

★都合により変更する場合があります。SC と面談希望の保護者の方は，事前に担任または学校担当 

（澤）までお問い合わせください。                          ＴＥＬ 鯖江中学校 ５１－２８９０ 

 

 

鯖江中学校 第２学年 

令和６年５月 30日発行 

気付きの大切さ 

5月 21日、爽やかな天気の中、京都での校外学習が行われました。鯖江と比べて何倍も大きな街、たくさ

んの人…京都駅に着いた時には圧倒された様子でしたが、生徒たちは計画したことを実行しようと、時間を

意識したり、仲間と協力したり、問題に落ち着いて対応したりして活動していました。きっと班活動をしている中

で、多くの『気付き』があったと思います。「今何時だから、急いで歩かないといけないな」「○○さんが疲れて

いるようだから、少し休憩しよう」「外国人観光客が困っているな、声をかけてみよう」…これまでの学校生活

の中でも、よく『気付き』という言葉が出され、「気付きの大切さ」について話がされてきました。学校生活で身

についたことが、校外学習のような力を試される場で生かされているのを見ると、生徒たちの成長を感じ、嬉

しく思います。 

みなさんは、何か人から教えてもらって気付く回数と、自分で気付く回数とではどちらが多いでしょうか。人

から教えてもらう時と自分で気付く時の比率はどのくらいなのか、私の場合を考えると６：４ぐらいの気がしま

す。教えられて気付くのが６で、自分から気付くのが４です。私はこの数字について考えた時、これはもっと頑

張らないとなと思いました。なぜかというと、人から教えてもらって気付いたことと、自ら気付いたこととは、記憶

の残り方が違うと思うからです。おそらく多くの人が、教えられて気付いたことは、すごくショックなことや本当に

危ないなと感じたりしたことなど以外は、あまり記憶に残っていないのではないでしょうか。それではどうして記

憶に残らないのでしょうか。これは人から教わったとしても「次から自分が意識していない」から、または「意識

させられるほど、自分の印象に残っていない気付き」だからだと思います。ではなぜ自分から気付いたことの

方がより記憶に残りやすいのかというと、それは「気付くきっかけも自分で感じているから」だと思います。自分

で気付く割合が、人から教えてもらって気付く割合よりも大きいということは、自分で意識すること、自分から

学んでいこうという姿勢があるということを示しているのではないでしょうか。 

みなさんは、どちらの割合が大きいですか。この割合を意識して、日々自分から 

気付いていくことを意識できれば、きっと今より成長できると思います。 

気付き→ジコウ（自考・自行・自高…）  

「気付き」を大切にする姿が、学校生活の中でたくさん見られることを願っています。 



 

 

※原則，水曜日は放課後活動定休日で，下校時刻は 14:50 です。  

※通常時程での下校時刻は，部活なし 16:10，部活あり 17:40 です。  

 

日 曜日 行事予定 下校時刻 

１ 土 市連合体育大会（陸上部） テスト前部活中止～6日  

4 火 委員会 検尿二次検査 
委員会なし 1６:10 

委員会あり 1６:50 

5 水 放課後活動定休日 ノーメディアデー 14:５0 

6 木 定期テスト 1日目 給食・清掃なし ノーメディアデー 12：00 

7 金 定期テスト 2日目  

12 水 放課後活動定休日 14:５0 

13 木 ⑥壮行会 朝清掃  

14 金 鯖丹地区中学校特別支援学級スポーツ交流大会  

15 土 県中学校春季水泳競技大会  

16 日 県中学校春季水泳競技大会  

17 月 ４５分授業 清掃・部活なし 15：05 

19 水 大会前のため部活あり 
部活なし 14：50 

部活あり 16：30 

21 金 鯖丹地区中学校夏季総合競技大会 ①②③自習 給食なし 部活なし 11：00 

22 土 
鯖丹地区中学校夏季総合競技大会 ①②自習 給食なし 

県中学校春季陸上競技大会 
部活なし 10:00 

23 日 県中学校春季陸上競技大会  

24 月 振替  

25 火 ⑥学校祭集会 集金振替日  

26 水 放課後活動定休日 14:５0 

27 木 ①②③確認テスト 保護者会１３：００～ 部活なし 12：30 

28 金 ①②確認テスト ③授業 保護者会１３：００～ 
部活なし 12：30 

部活あり 14：00 

  ２（火）委員会    4（木）地区別集会                      

 １0（水）大会前のため部活あり（県大会出場部のみ） 

 １1（木）～21（日）県中学校夏季総合競技大会  

 １５（月）海の日  

 １９（金）終業式 

2１（日）～８／２９（木）夏季休業 


