
 

 

 

 

 🍀活動方針  

鯖中剣道部の目的「剣道を通して、自分自身を見つめ直し、自分を成長させていくこと」 

 

 

 

 

 

 

 🍀剣道部の魅力  

① 練習は真剣、練習以外は笑顔いっぱいのチームです。 

② 自分に合った目標を立てて努力することができます。 

・個人戦は全員が出場できます。 

・中学校から始めても初段が取れます。 

③ 初心者で始めても、努力次第で北信越大会出場や全国大会出場という大きな夢を叶えられます。 

・昨年も、中学校から始めた選手が努力を重ねて、全中大会に出場しました。 

 🍀部 員  

３２名（男子１８名 女子１４名） 顧問 澤田泰治（剣道７段） 副顧問 若松祥太郎（英語大好き） 

※なんと、１８名は中学校から剣道を始めた仲間です。初心者大歓迎💛 

 🍀活動の様子                   🍀１年間の主な大会 ※昨年度の成績  

           「どうしてそうなるのか？」   

という疑問を大切にして指導    

しています。 指導風景 

 

 

  練習風景 

素振りしながら体幹も 

鍛えてます。 

              「メーン」という発声で 

             1本奪取。北信越大会 

 

🍀さばえスポーツクラブの活動（希望者のみ）  

  Ｒ３全中大会出場                            〇毎週水曜日 15:00～17:00 or 19:00～20:45 

女子が神奈川全中の舞台に                             〇通常部活終了後 30分～1時間程度 

 立ちました。                     〇土日の練習試合や遠征など ※予定表で連絡 

６月 
鯖江市連合体育大会 

鯖丹地区夏季大会   ※男女団体優勝 

７月 県中体連夏季大会   ※女子団体優勝 

８月 
北信越総合競技大会  ※男女とも出場 

全国中学校剣道大会  ※女子が出場 

９月 福井県剣道大会       ※昨年度は中止 

10月 

鯖丹地区秋季大会   ※男女団体優勝 

県中体連秋季大会   ※男子団体優勝 

           ※女子団体２位 

１月 県中体連冬季大会   ※昨年度は中止 

剣道部 ～部訓 雲上
うんじょう

蒼天
そうてん

～ 
厚い雲の上にも必ず 

青空が広がっている。 

剣道を通して困難に 

負けない人になろう！ 

～顧問からのあったかいメッセージ～ 

新入生のみなさん、剣道を通して、「優しくて強い人」になりませんか？ 

周りの仲間には優しく接することができる人、でも、困難に負けない強さも合わせもっている人。

そんな素敵な人になれたら、きっと、自分の人生が楽しくなるかも…、って思いながら剣道を教え

ています。ぜひ一度見学や体験に来てくださいね。剣道部のみんなで待ってます💛💛。 


