
冬季の服装について 
 

 注意事項 

コート 

・派手でないもの（黒、紺、茶、グレーが望ましい）を着るようにしましょう。 

 ただし、メインの生地は、黒・紺・茶・グレーなどとします。 

・中学生としてふさわしいもの（受験でも着ることができるもの）を着ましょう。 

・ファッション性の強いものは認めません。 

・部活のジャンパーは可とします。 

マフラー 

ネックウォーマー 

・派手でないもの（黒・紺・茶・グレーなどが望ましい）を身に付けましょう。 

・マフラーで必要以上に長いものは、危険なので着用しないようにしましょう。 

・教室の中や集会等では、身に付けないようにしましょう。 

手袋 

・派手でないもの（黒・紺・茶・グレーなどが望ましい）で、手の大きさに合ったもの

を身に付けるようにしましょう。 

・教室の中や集会等では、身に付けないようにしましょう。 

・自転車に乗る場合は、ハンドル操作が確実にできるものにしましょう。 

トレーナー 

セーター 

カーディガン 

・派手でないもの（黒・紺・茶・グレーなどが望ましい）を着るようにしましょう。 

・制服から出ないように、ズボンやスカートに入れましょう。 

・掃除のときだけ、制服を脱いでセーター等だけの姿になっても構いませんが、休み

時間等で熱くなったときには、セーター等を脱いで、名札を付けたカッターやブラ

ウスで生活するようにしましょう。 

長靴 

ブーツ 

スノトレ 

・高価でないもの、派手でないものを履きましょう。 

・ブーツ、スノトレは、安全のため靴底が５ｃｍ以上あるものは認めません。また、防

水性やすべり止めが無いものも認めません。 

・華美な金具やファー（もこもこ）が付いているものは認めません。 

ソックス 

タイツ 

・白色（ワンポイント可）で、くるぶしが完全に隠れているものを履きましょう。 

・黒や肌色無地のタイツの着用を認めますが、体育では脱ぐようにしましょう。 

カイロ ・使用は認めますが、使用済みは必ず持ち帰るようにしましょう。 

下着 
・下着として着るヒートテックは、白・黒・紺・茶・グレーのものにしましょう。 

・ハイネックの下着（ヒートテック含む）は認めません。 

その他 

・清掃のときには、男子は黒服を脱ぐ。女子はネクタイを外し、スカートを脱ぎハーフ

パンツになる。脱いだものは、ロッカー内か廊下のフックに掛ける。 

・体育と技術家庭の授業は、男子は教室横廊下（人が通行できるよう配慮するこ

と）、女子は教室で着替える。 

・体育と技術家庭の授業後は、原則制服に着替える。ただし、その日に部活動があ

る場合は、着替えなくてよい。（着替えなければならない場合でも、４限目は給食

準備のため着替えなくてもよい。但し、昼休みに着替えること。） 

 


