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豊っ子スマートルール活用について（お願い） 
 

昨今、インターネットが関係する諸問題や事件が多発しており、本校においてもＳＮＳなどの利用

に端を発したトラブルが見られます。 

 豊小学校では、以下のようなＩＴガイドラインを定めています。ご家庭におかれましては、お子様

の心身の健全な成長のために、この「豊小学校ＩＴガイドライン」をもとに、ご家族でインターネッ

ト機器の利用に関して話し合いをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『わが家のルール』を親子で話し合ってつくりましょう！ 
『わが家のルール』に、次のようなルールはいかがですか？ 

ご家庭で一度話し合って、考えてみてください。 

 
・ゲームやスマホは、夜（ ）時以降は使いません。夜は居間に置いて充電します。 

・パソコンやスマホにはフィルタリングをかけて、有害サイトによる被害を防ぎます。 

・ゲームを使うのは、平日は（ ）分まで、休日は（ ）時間までにします。 

・一週間に（ ）日は、ゲームをしない日を作ります。 

・インターネット上に、人の嫌がることや悪口は絶対に書きこみません。 

・安易に名前や住所などの個人情報を、インターネット上にのせません。 

・すぐに返事がなくても、相手を責めるようなことはしません。都合が悪い時や関わりたくない

ときは、断る勇気を持ちます。 

・知らない人と連絡を取ったり、会ったりしません。 

・月に一度は、家族で利用状況などルールを守る話し合いをします。 

・ネットいじめなどで困ったときは、必ず親や先生にすぐに相談します。 

＜豊小学校 ＩＴガイドライン＞ 

・ゲームやインターネットは、夜
よる

８時
じ

以降
い こ う

は使
つか

いません。（緊急
きんきゅう

な場合
ば あ い

は除
のぞ

きます） 

・ゲームやインターネットの使用
し よ う

は、１日
にち

１時間
じ か ん

ぐらいとします。 

・ゲームやインターネットは、おうちの人
ひと

の許可
き ょ か

をもらってから使
つか

います。 

・インターネット上
じょう

に、人
ひと

の嫌
いや

がることや悪口
わるくち

は絶対
ぜったい

に書
か

きません。 

・インターネット上
じょう

に、名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、顔
かお

写真
じゃしん

などの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

はのせません。 

・インターネットを使
つか

って、知らない人
ひと

とのやりとりはしません。 

・いじめなどの問題
もんだい

が起
お

こったときは、おうちの人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

にすぐに相談
そうだん

します。 


