
立待っ子スマートルール 
 

 

 

 

 

 

 

 

ルールやマナー（利用時間、利用方法、使わないときの保管場所など）を守ることができたか、ふりかえりをしましょう。

 （例） ４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

子 

ど 

も 

「ゲーム１時

間」は守れな

か っ た け れ

ど、８時半ま

でにやめる約

束はちゃんと

守れました。 

           

お 

と 

な 

 

 

 

 

ゲームを始め

ると夢中にな

ってしまい、

やめられない

ことがありま

す。時間を意

識しようね。 

           

・ゲームやインターネットは、夜
よる

８時
じ

以降
い こ う

は使
つか

いません。（緊 急
きんきゅう

な場合
ば あ い

は除
のぞ

きます） 

・ゲームやインターネットの使用
し よ う

は、１日
にち

１時間
じ か ん

ぐらいとします。 

・ゲームやインターネットは、おうちの人
ひと

の許可
き ょ か

をもらってから使
つか

います。 

・インターネット 上
じょう

に、人
ひと

の嫌
いや

がることや悪口
わるくち

は絶対
ぜったい

に書
か

きません。 

・インターネット 上
じょう

に、名前
な ま え

や住 所
じゅうしょ

、顔
かお

写真
じゃしん

などの個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

はのせません。 

・インターネットを使
つか

って、知らない人
ひと

とのやりとりはしません。 

・いじめなどの問題
もんだい

が起
お

こったときは、おうちの人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

にすぐに相談
そうだん

します。 

   年
ねん

   組
く み

   番
ばん

 名前
な ま え

 

『わが家
や

のルール』をつくり、しっかり守
まも

りましょう！  

・ 

・ 

・ 


