
                                    

 

 

 

夏
なつ

の暑
あつ

さも和
やわ

らぎはじめ、スポーツに適
てき

した季節
き せ つ

がやってきました。スポーツをしていて「もっとうま

くなりたい」「強
つよ

くなりたい」と思
おも

っている人
ひと

はいませんか？そんな時
とき

は、練習
れんしゅう

方法
ほうほう

だけでなく、食事
しょくじ

を

見直
み な お

してみるのもよいかもしれません。今月
こんげつ

はスポーツと食
しょく

について考
かんが

えてみましょう。 

 

運動
うんどう

（スポーツ）と食事
しょくじ

について考
かんが

えよう！ 

鯖江市学校給食研究部 

今月
こんげつ

の「郷土
きょうど

料理
りょうり

で日本
に ほ ん

一周
いっしゅう

」は「岡山県
おかやまけん

」です。 

９月 11日（月） 

・ひるぜんごはん 

・さわらの塩焼き 

・きびだんご汁 

・ミニトマト 

 岡山県
おかやまけん

は「ぶどう」や「もも」がたくさんとれ、きび

だんごも有名
ゆうめい

です。きびだんごといえば「ももたろう」

が思
おも

いうかびますね。岡山市
おかやまし

のある神社
じんじゃ

にまつられて

いる、「吉備津彦命（きびつひこのみこと）」が鬼
おに

たいじ

をしたという物語
ものがたり

から生
う

まれたそうです。 


