
令
れい

和
わ

５年
ねん

６月
がつ

３０日
にち

 

進
しん

徳
とく

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

 

 

 

  

  どんなときに熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいの？ 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に 

ご覧
らん

ください。 

 

熱中症はまず です 

毎日
まいにち

チェック！WBGT 運動
うんどう

はしないで！ 

水分
すいぶん

をとって、室内
しつない

ですごそう！ 

はげしい運動
うんどう

はやめて！ 

１０～２０分
ふん

おきに休憩
きゅうけい

をしよう！ 

３０分
ふん

おきに休憩
きゅうけい

をしよう！ 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる可能性
かのうせい

がある 

水分
すいぶん

をとりながら運動
うんどう

をしてね！ 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

は小
ちい

さいが、油断
ゆ だ ん

 

は禁物
きんもつ

！しっかり水分
すいぶん

をとろう！ 

環境
かんきょう

 

○気
き

温
おん

が高
たか

い 

○湿
しつ

度
ど

が高
たか

い 

○風
かぜ

が弱
よわ

い 

○日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い 

○閉
し

め切
き

った室
しつ

内
ない

 

○急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

 

 

からだ 

○高齢者
こうれいしゃ

、乳幼児
にゅうようじ

、肥満
ひ ま ん

 

○持病
じびょう

 

○低栄養
ていえいよう

状態
じょうたい

 

○脱水
だっすい

状態
じょうたい

 

(下痢
げ り

、インフルエンザ等
とう

) 

○体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

 

（寝不足
ね ぶ そ く

等
とう

) 

 

行動
こうどう

 

○激
はげ

しい運
うん

動
どう

 

○慣
な

れない運
うん

動
どう

 

○長
ちょう

時
じ

間
かん

の屋
おく

外
がい

作
さ

業
ぎょう

 

○水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

がしにくい 

【
危
険

き

け

ん

】 

【
注
意

ち

ゅ

う

い

】 

【
警
戒

け

い

か

い

】 

【
厳
重

げ
ん
じ
ゅ
う

警
戒

け

い

か

い

】 

【
ほ
ぼ
安
全

あ

ん

ぜ

ん

】 

玄関
げんかん

にあるのに気
き

づいたかな？ 

ねっちゅうしょう        よぼう 

 



 

 

 

 

６月
がつ

は歯
は

の健康
けんこう

の取
と

り組
く

みに力
ちから

を入
い

れ、全学年
ぜんがくねん

で歯
は

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。主
おも

に、１～３年
ねん

生
せい

はむし歯
ば

、４～５年
ねん

生
せい

は歯
し

周 病
しゅうびょう

について学習
がくしゅう

しました。是
ぜ

非
ひ

ご家
か

庭
てい

でも歯
は

のお話
はなし

をしてあげ

てください。また、仕
し

上
あ

げみがきや歯
は

ブラシの点
てん

検
けん

もお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★進
しん

徳
とく

小
しょう

学
がっ

校
こう

 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

結
けっ

果
か

（むし歯
ば

保
ほ

有
ゆう

者
しゃ

） 

 １年生
ねんせい

 ２年生
ねんせい

 ３年生
ねんせい

 ４年生
ねんせい

 ５年生
ねんせい

 ６年生
ねんせい

 
進
しん

徳
とく

小
しょう

 

全体
ぜんたい

 

むし歯
ば

 

保有者数
ほゆうしゃすう

（人） 

５人
にん

 ８人
にん

 ４人
にん

 ５人
にん

 ５人
にん

 ２人
にん

 ２９人
にん

 

むし歯
ば

保有者率
ほゆうしゃりつ

（％） 

１３．５％ １９．５％ ９．３％ １１．１％ １１．１％ ８％ １２．３％ 

受診済
じゅしんずみ

の人数
にんずう

（人） 

３人
にん

 ７人
にん

 １人
にん

 １人
にん

 ０人
にん

 ０人
にん

 １２人
にん

 

 

受診率
じゅしんりつ

（％） 
６０％ ８７．５％ ３５％ ２０％ ０％ ０％ ４１．４％ 

（６月
がつ

２６日
にち

現在
げんざい

） 

受診
じゅしん

勧告
かんこく

の用紙
よ う し

をもらった人
ひと

は、なるべく早
はや

く受
じゅ

診
しん

し、治療
ちりょう

が終
お

わりましたら黄
き

色
いろ

の用紙
よ う し

を学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。よろしくお願
ねが

いします。 

歯
は

の学習
がくしゅう

をしました！ 

１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいに歯
は

みがき 


