
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

をえらぶ力
ちから

をつけよう 

鯖江市学校給食研究部 

今月
こんげつ

の「給 食
きゅうしょく

で全国
ぜんこく

めぐり」は、「秋田県
あきたけん

」です。 

秋
あき

田
た

県
けん

は、東北
とうほく

地方
ち ほ う

の日本
に ほ ん

海側
かいがわ

に面
めん

しており、山形県
やまがたけん

や

新潟県
にいがたけん

と同様
どうよう

に雪
ゆき

が多く積
つ

もりやすい気候であるという

特徴
とくちょう

があります。 

「きりたんぽなべ」は、秋田県
あきたけん

の北部
ほ く ぶ

、大館
おおだて

・鹿角
か づ の

地方
ち ほ う

が発祥
はっしょう

で、炭焼
す み や

きや伐採
ばっさい

のために山
やま

籠
ごも

りをした人々
ひとびと

が、

残
のこ

り飯
めし

をつぶして棒
ぼう

にさして焼
や

いて食
た

べていたものを鳥
とり

鍋
なべ

に入
い

れたことが始
はじ

まりと伝
つた

えられています。 

【メニュー】 

・ぼだっこ（鮭
さけ

の塩焼
し お や

き） 

・大根
だいこん

のなた漬
づ

け 

・きりたんぽなべ 

食品
しょくひん

表示
ひょうじ

とは、食品
しょくひん

に関
かん

する情報
じょうほう

や安全性
あんぜんせい

を消費者
しょうひしゃ

に伝
つた

えるための重要
じゅうよう

な表示
ひょうじ

です。食品
しょくひん

表示
ひょうじ

に書
か

かれて

いる内容
ないよう

を参考
さんこう

に、食品
しょくひん

を

選
えら

ぶようにしましょう！ 

給 食
きゅうしょく

で全国
ぜんこく

めぐり 

秋田県
あきたけん

  

1 月  日( ) 
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