
令
れい

和
わ

5年
ねん

11月
がつ

30日
にち

 

進
しん

徳
とく

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

せき・くしゃみが出
で

そうになったと

きは、ティッシュやハンカチで鼻
はな

と

口
く ち

をおおいます。使
つか

ったティッシュ

はビニール袋
ぶくろ

などに入
い

れゴミ箱
ばこ

に

すてましょう。 

 

急
きゅう

なせき・くしゃみは、できるだ

け手
て

を使
つか

わず、そでや上着
う わ ぎ

の内
うち

が

わで鼻
はな

と口
く ち

をおおいます。手
て

でお

おたときは、すぐにせっけんでよく

洗
あら

いましょう。 

ウイルスをふくんだ飛
ひ

まつ（鼻水
はなみず

やだ液
えき

）は、せき・くしゃみとともに

鼻
はな

や口
く ち

から飛
と

びちります。マスクを

つけることで予防
よ ぼ う

につながります。 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。これから寒
さむ

さもきびしくなり、風邪
か ぜ

やインフルエンザが本格的
ほんかくてき

に流行
りゅうこう

します。鯖江
さ ば え

市内
し な い

の学校
がっこう

でも、１１月
がつ

からインフルエンザの流行
りゅうこう

がみられています。手
て

洗
あら

い・うがい・

換気
か ん き

など、自分
じ ぶ ん

でできる対策
たいさく

をし、元気
げ ん き

にすごせるよう心
こころ

がけましょう。 

みなさんにとって今年
こ と し

はどのような１年
ねん

でしたか？いろいろなことを振
ふ

り返
かえ

り、気
き

持
も

ちよく新年
しんねん

をむかえ

たいですね。 

 

 

せきエチケットは、かぜやインフルエンザなどの「感染症
かんせんしょう

」にかかったとき、おたがいにうつしたり、う

つされたりしないようにするためのルールです。しっかり守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に 

ご覧
らん

ください。 

マスクの役割
やくわり

は？ 

① 飛
ひ

まつの飛
と

びちりを防
ふせ

ぎます。 

せき・くしゃみでウイルスも飛
と

び出
だ

します。 

② 手
て

で鼻
はな

や口
く ち

をさわるのを防
ふせ

ぎます。 

自分
じ ぶ ん

でも気
き

づかないうちにさわっています。 

③ のどにしめりけをあたえ、ウイルスがはんしょく

するのを防ぎます。 

 

 



● 12月 6日（水） 学校保健委員会「おしえて、ひろせ先生！～正しいはみがきの仕方～」 

           児童保健委員会の発表・学校歯科医広瀬先生の講演 

● 内ズックについて 

2 学期になり、内ズックのかかとを踏んでいる子をよく見かけます。靴が小さくなっている                                                

ことが理由のようです。サイズの確認をお願いします。 

● インフルエンザについて 

ここ数年のコロナ禍では、広く感染症対策が実行されたおかげで、冬季の季節性インフルエンザ

の流行もほぼみられませんでしたが、今年は大きな流行が懸念される状況にあります。お子様は

もちろん、ご家族が感染・発症した場合に備え、インフルエンザの基本事項についてあらためて

ご確認をお願いいたします。 

 

 

11月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

時
じ

に、１年
ねん

生
せい

は「手洗
て あ ら

い」、２～６年生は「睡眠
すいみん

」の保
ほ

健
けん

学
がく

習
しゅう

を行
おこな

いました。

寝
ね

ているときの体
からだ

のはたらきを通
とお

して、睡
すい

眠
みん

の大
たい

切
せつ

さや体
からだ

のおもしろさを学
がく

習
しゅう

しました。 

 

 

 

 

 

 

【子
こ

どもたちの感
かん

想
そう

】 

・手
て

のこうや手首
て く び

をしっかりあらいたいです。（手洗
て あ ら

い） 

・寝
ね

る時間
じ か ん

を決
き

めて、早
はや

くねたいです。（以下
い か

：睡眠
すいみん

） 

・お昼
ひる

にたくさん運動
うんどう

したり、夜
よる

お風
ふ

呂
ろ

につかってぐっすり寝
ね

たいです。 

・寝
ね

る前
まえ

１時
じ

間
かん

はブルーライトを見
み

ないようにしたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」と定められています（こ

の間は欠席扱いになりません）。「登校可」の時期になった後も回復の状況など十分に考慮し、

必要に応じて医師ともご相談のうえ、登校の可否をご判断いただければと思います。 

1２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

とお知
し

らせ 

 

←1年生
ねんせい

が、ばいきんが多
おお

いと思
おも

うところ

に印
しるし

をつけてくれました。 

寝
ね

ているときの体
からだ

のはたらきを 

学習
がくしゅう

しました。          → 


