
                                    

 

 

 

 

 みなさんは「食品
しょくひん

ロス」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？ 

まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことです。この「食品ロス」の多
おお

さが日本
に ほ ん

でも 

世界
せ か い

でも問題
もんだい

になっています。SDGｓの目標
もくひょう

12は「つくる責任
せきにん

 つかう責任
せきにん

」です。 

「食
た

べること」の責任
せきにん

として、食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすために給食
きゅうしょく

やおうちでできることは何
なに

か、みん 

なで考
かんが

えてみませんか？ 

 

                  日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスの量
りょう

は、年間
ねんかん

522万
まん

と推計
すいけい

されています。これは東京
とうきょう

ド

ーム約
やく

１４杯
はい

となり、国民
こくみん

一人
ひ と り

あたりでは年間
ねんかん

41kg です。一日
いちにち

にすると

113ｇで毎日
まいにち

お茶
ちゃ

わん 1杯分
ぱいぶん

を一人
ひ と り

ひとりが捨
す

てている計算
けいさん

となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した食生活
しょくせいかつ

をしよう 

鯖江市学校給食研究部 

今月
こんげつ

の「郷土
きょうど

料理
りょうり

で日本
に ほ ん

一周
いっしゅう

」は「鹿児島
か ご し ま

県」です。 

１０月５日（木） 

・鶏飯（けいはん） 

・さつまいもコロッケ 

・うんしゅうみかんゼリー 
       鹿児島

か ご し ま

県
けん

といえば、歴史
れ き し

のうえでは西郷
さいごう

隆盛
たかもり

や

大久保
お お く ぼ

利通
としみち

が有名
ゆうめい

ですね。また、世界
せ か い

遺産
い さ ん

の屋
や

久島
く し ま

 

をはじめ種子島
たねがしま

などの島
しま

もたくさんあります。 

「鶏飯（けいはん）」は、とりのスープをかけて食
た

べる 

おちゃづけのような食
た

べものです。一方
いっぽう

、鹿児島県
か ご し ま け ん

が収穫量
しゅうかくりょう

 

日本一
にほんいち

のさつまいもをコロッケにしました。 

＜日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロス＞ 

 

食
た

べ物
もの

のことをよく知
し

ろう！ 

 

 

 

 

 

見
み

栄
ば

えや価格
か か く

だけで判断
はんだん

せ

ず、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

や消費
しょうひ

期限
き げ ん

の違
ちが

いにも気
き

をつけましょう。 

買
か

いすぎや作
つく

りすぎに注意
ちゅうい

しましょう！ 

 

 

 

 

買
か

い物
もの

をする前
まえ

は冷蔵庫
れいぞうこ

な

どを確認
かくにん

してから購入
こうにゅう

する

ようにしましょう。 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った量
りょう

を食
た

べ、食
た

べ残
のこ

しをしないようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

十分
じゅうぶん

に時間
じ か ん

をとり、よく味
あじ

わっ

て食
た

べるようにしましょう。 

    食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすためにできること 

【保護者の方へ】今年度は「マイおにぎりデー」を実施しません。 


