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進
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目
め

の疲
つか

れがとれて 

すっきりするよ。 
 

 

 

 

 

 朝夕
あさゆう

の風
かぜ

が涼
すず

しくなり、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じますね。日中
にっちゅう

の暑
あつ

さと朝夕
あさゆう

の肌
はだ

寒
さむ

さとの気温差
き お ん さ

が大
おお

き

くなってくるこの時期
じ き

は、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすいので、風邪
か ぜ

や感
かん

染
せん

症
しょう

に気
き

をつけましょう。 

 

 

め

◆ 黒板
こくばん

に書
か

いてある文字
も じ

が、はっきり見
み

えない 

◆ 教科書
きょうかしょ

の文字
も じ

がぼやけて読
よ

みにくい 

◆ 少
すこ

し離
はな

れると、テレビの文字
も じ

が見
み

えない 

 

目
め で ひと め やさ せい

活
かつ

をしましょう 

□明
あか

るい部
へ

屋
や

でゲームや読書
どくしょ

をする            □目
め

によい栄養
えいよう

をとる 

□ゲームやスマホ、タブレットの画面
が め ん

を長
ちょう

時
じ

間
かん

見
み

続
つづ

けない  □睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりとる 

（1時
じ

間
かん

使
つか

ったら、10分間
ふんかん

は目
め

を休
やす

める）                □定期的
ていきてき

に眼科
が ん か

検診
けんしん

を受
う

ける 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に 

ご覧
らん

ください。 

め あ い ご

私
わたし

たちはまわりのようすを知
し

るときに、「見
み

る」「聞
き

く」「味
あじ

わう」「においをかぐ」「さわる」の 5

つの方法
ほうほう

で知
し

ろうとします。そのなかでも、人
ひと

は「目
め

で見
み

ること」で 87％の情報
じょうほう

を知
し

ると言
い

われ

ています。そんな大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために、生活
せいかつ

をふりかえって、目
め

によい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

目
め たいそう

鯖江市
さ ば え し

の学校
がっこう

で取
と

り組
く

んでいる目
め

の 

健康
けんこう

体操
たいそう

の動画
ど う が

です。ご家
か

庭
てい

でも是
ぜ

非
ひ

取
と

り組
く

んでみてください。 

「目
め

の健康
けんこう

体操
たいそう

」 

≫≫https://youtu.be/TrizfI5iTTE 

 

https://youtu.be/TrizfI5iTTE


保護者の方へ 

秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

について 

10月 10日（火
か

）から、クラスごとに、視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。眼鏡
め が ね

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょ

う。４月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

以降
い こ う

、眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

していない児童
じ ど う

と、４月
がつ

よりも視力
しりょく

が下
さ

がった児童
じ ど う

に受診
じゅしん

のお知
し

らせ用
よう

紙
し

（ピンク色
いろ

）をお渡
わた

しします。なるべく早
はや

く受
じゅ

診
しん

していただきますようお願
ねが

いし

ます。それ以外
い が い

の児童
じ ど う

につきましては、健康
けんこう

の記録
き ろ く

に結果
け っ か

を記入
きにゅう

しますので、11月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

の

ときにあわせてご確
かく

認
にん

ください。 

子どもの視力低下について 

視力低下は近年、子どもの大きな健康上の課題となり、昨今のコロナ禍による生活習慣の変化

がさらに拍車をかけていると言われています。一方で、学校での学習、ご家庭での生活ともに子

どもが PCやタブレット、スマホといった ICT機器に触れる機会が増えていることも見逃せない要

因です。 

 こうした現状を踏まえ、子どもたちには、スキルや情報モラ 

ルだけでなく、視力や目の健康も含めて、こうした機器を「ど 

うやって使っていけばよいか」を、ぜひ知ってほしいと考えま 

す。保健室をはじめ、学校からも取り組みや啓発を続けていき 

ます。保護者のみなさまにおかれましても、引き続きご指導・ 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

とお知
し

らせ 

9月
がつ

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

（9月 9日）にちなんで、けがの手
て

当
あ

てについ

ての学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。1・2年
ねん

生
せい

はけがをしたときに伝
つた

えてほ

しいことについて学習
がくしゅう

し、「いつ・どこで・どうしていたら・ど

うなって・どこが・どうなった」を上手
じょうず

に説明
せつめい

できる人
ひと

が増
ふ

えま

した。 

3～5年生
ねんせい

はけがの手
て

当
あ

てについて学習
がくしゅう

しました。さっそく、指
ゆび

を切
き

った人
ひと

が「傷口
きずぐち

をおさえて」「心臓
しんぞう

より高
たか

くあげて」保健室
ほけんしつ

に

来
き

た姿
すがた

を見
み

て、うれしく思
おも

いました。けがをしないことが 1番
ばん

い

いですが、けがをしたときに自分
じ ぶ ん

で手
て

当
あ

てができることは、すば

らしいです。ぜひ、おうちでも実践
じっせん

してください。 

 
て

当
あ がく

習
しゅう


