
 

 

6 月は「食育月間」です。子どもたちが豊かな人間性をはぐくみ、生きる力を身に付けていくために

は、「食」と向き合うことが重要です。食べることは栄養を摂取するだけでなく、味覚の発達にもつな

がっています。今月は「おいしく食べる」ことを意識して味わっていただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 和食には味わいがいっぱい！  

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

                                   

                                    

 

 

                               

                                

 

 

 

 

鯖江和膳 

鯖江地場産給食 ２７日（木） 

～さばえがいっぱい！給食の日！～ 
鯖江市内の小学校・幼稚園で一斉に『鯖江

地場産野菜学校給食の日』が実施されます。 

使われる野菜はすべて鯖江産です。 

～メニュー～ 

★菜花米のごはん    

★県産チキンカツ  

★ちかもんづけ和え 

★まなべ汁      

★鯖江産ﾐﾃﾞｨｰﾄﾏﾄ  

 

五味給食 ２０日（木） 

 
 今月、鯖江市の３年生は「おいしさをたんけん

しよう」という味覚の授業があります。私達はみ

んな五感をつかっておいしく食事をします。五

感のひとつの「味覚」では五味（甘味 塩味 酸

味 苦味 うま味）を感じます。いろいろな味の

組み合わせでおいしさがひきたちます。五味す

べてを取り入れた「五味給食」の中から五味（五

つの味）を探してみましょう！  

 

鯖江市神明小学校 

五感をつかって 味わって食べよう 

 食事は「五感」という５つの食べ物センサー（味覚 嗅覚 視覚  

触覚 聴覚）をフルに使って味わうとおいしさがアップします。 

おいしさは、「香り」「見た目の美しさ」「温度」「食べた食感」「味の

好み」によって左右されますが、「食べる時の心の状態」もおいしさに

深く関係しています。よりおいしく食べるために、みんなとなかよく

楽しい時間になるように心がけましょう。 

 福井は「越山若水」とたとえられるほど、豊かな

自然に恵まれています。長い歴史の中で築かれた

福井の伝統・文化・風習は食の文化ととても深くつ

ながりあっています。毎月四季の食文化を給食で

も取り入れて紹介していきます。 

 

６月 わかさ町 南越前町 梅まつり 
             （６月中旬） 

《給食でも梅が登場》 

福井梅ゼリー 福井梅ぼし  

キャベツの梅しそサラダ 

青いダイヤと呼ばれている！？ 

 福井梅は、江戸時代に若狭町西田地区に

あった２軒の家の庭にあった梅の木から広

がったそうです。品種改良で紅サシ・福太

夫というおいしい梅になりました。６/10頃

から月末まで収穫や出荷があり、まつりで

は収穫したばかりの梅や 

梅加工品の販売などがあ 

ります。 


