
１．からだが動くしくみ 

 

 理科ワーク１４ｐを開きましょう。 

 

 動画を見ましょう。 

  「足のきん肉の動き」 

   https://www.youtube.com/watch?v=-6XsDsFcrhA 

 

 

 

教科書 22～26ｐ 

理科ワーク 14～18ｐ 

 

ここはもうおわっています。 

写しましょう 

足のほねやきん肉のつくりは 

どうなっているのか 

つづきを予想してかきましょう 

ここはやらなくていいです 

https://www.youtube.com/watch?v=-6XsDsFcrhA


理科ワーク 15p をやりましょう。 

 

動画を見ましょう。 

 「ひとのからだの中を見てみると」（NHK for School） 

  https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301607_00000 

 

 

 

  

私たちの体の中で 

ひじやひざのように 

曲げることができるところに 

○をつけましょう 

全部で 50 コくらいあります。 

いすにすわって、 

内がわのきん肉を 

さわってみましょう。 

本当にここにかいてあるように 

動くかな？ 

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301607_00000


ワーク１６ｐを開きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワーク 18ｐの「まとめ」をしましょう。 

 

これで３時間目の勉強は終わりです。 

※画像については今年度に限り、東京書籍の許可を得ています。 

写しましょう 

せつ明を読んで 

つづきを書きましょう 

頭のほね 

頭のほねの中には 

のう（のうみそ）がはいっているよ。 

頭のほねはのうを守っているんだ 

うでのほね 

きん肉が 

ちぢんだりゆるん

だりすることで 

ものを持ち上げる

ことができるよ。 

むねのほね 

心ぞうなど むねの中を 

守ってるよ 

こしのほね 

体の中のものを 

ささえているよ 

足のほね 

きん肉がちぢんだり 

ゆるんだりすることで 

あるくことができるよ。 
かかとのほね 

体全体をささえるよ 


