
０．レッツ スタート！ 

 

 教科書１８・１９ｐを開きましょう。 

 

 それぞれの選手が、体のどこを、どのように動かしているか、考えましょう 

   

たとえば 

     うでを ふっている。 

     ひざを まげている 

  ほかにも いろいろありますよ。 

     手で ………？ 

 

では、理科ワークの 11ｐに続きを書いてみましょう。 

 

 

 

 

 

教科書 １８・１９ｐ 

理科ワーク１１ｐ 

 

ひざを まげている 

うでを ふっている 

手で ………？ 

 



 

 

これで 1 時間目の学習は終わりです。次は体が動くしくみです。 

   ※画像については今年度に限り、東京書籍の許可を得ています。 

体のどこを、どのように動かしているかな？ 

続きを書きましょう。 

体の動かし方について 

気がついたことや 

ぎもんに思ったことを 

書きましょう。 


