
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★おすすめの学習メニュー例★ 

全教科共通 

・テストやプリントで間違えた問題や、自信がなかった問題をもう一度解き直す。 

※文章問題は問題文も写すのがポイント。（←あとで見た時にすぐ復習できる！） 

  

国語 

・漢字の練習をする。（漢字を使った熟語調べ、習った漢字を使って短文作り など） 

・教科書の本文に出てきた語句の意味調べをする。 

・敬語や和語・漢語・外来語など、言語学習の復習をする。 

・四字熟語、ことわざ、慣用句などを調べて、意味や使い方をまとめる。 

 

算数 

・学校で学習した問題をもう一度やってみる。 

・教科書の「もっと練習」や計算ドリルを使って復習する。 

 

理科 

・学校で学習した内容を振り返り、大切だと思うことを自分なりにまとめる。 

・実験方法や実験器具の使い方をまとめる。 

・学習した内容と関係のあることについて、図鑑や本などで調べて書く。 

 

社会 

・教科書や資料集に出ている「ことば」とその意味をまとめる。 

・都道府県名と県庁所在地を、地方ごとにまとめる。 

・【予習】歴史上の人物や出来事について、本などで調べてまとめる。 

 

その他 

・アルファベットや、英語の授業で習った単語を書く。 

・新聞記事を読み、記事からわかったことや考えたことを書く。 

自分にとってよりよい学習を常に追求することが自分の力を伸ばすことになる！ 

   

・学習の種類 

まとめの学習  → 課題についてまとめる学習 

繰り返しの学習 → 何度も繰り返し、技能を高める学習 

 

・意識すること（プログラミング的思考） 

   目的・・・・どんな力をつけたいのか 

   方法・・・・どのように力をつけたいのか、どうすると力がつくのか 

評価・・・・目的が達成されたのか、改善点はないか。 


