
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№１４ 

新型
しんがた

コロナウイルスへの感染者
かんせんしゃ

が相次
あ い つ

ぎ、毎日
まいにち

のように関連
かんれん

し

た内容
ないよう

が報道
ほうどう

されています。一方
いっぽう

、国内
こくない

でのインフルエンザへの

罹患者
りかんしゃ

は昨
さく

年度
ね ん ど

に比
くら

べかなり減
へ

ってきているとか・・。しかし、

他国
た こ く

ではインフルエンザで多数
た す う

の死者
し し ゃ

が出
で

ているとの報道
ほうどう

もあ

ります。 

目
め

に見
み

えないだけに、ちょっとした油断
ゆ だ ん

で体
からだ

の中
なか

に入
はい

りこみ

大
おお

暴
あば

れして勢力
せいりょく

を増
ま

すウイルスたち。 

新型
しんがた

コロナウイルスをふくむ感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

で、今
いま

私
わたし

たちにでき

ることは、基本
き ほ ん

の『手洗
て あ ら

い』『マスクの着用
ちゃくよう

を含
ふく

む咳
せき

エチケット』

です。今一度
いまいちど

確認
かくにん

して、実行
じっこう

しましょう！ 

まだできることがあります。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん、運動
うんどう

で

体力
たいりょく

をつけ、からだの免疫力
めんえきりょく

アップで、ウイルスをやっつけま

しょう！そして残りわずかの３学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

このほかにどんなところにウイ

ルスはついているかな。かんがえ

て、かいてみよう！ 

様々なものに触れる手。知らな

い間にウイルスがついています。

その手で、無意識に顔や鼻や口に

1 時間に 15回は触れていると言

われています。そして体の中に入

って感染していきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のどを保湿する 
咳やくしゃみのしぶきを 

飛ばさないようにする 

手についたウイルス

を鼻や口につけない

ようにする 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


