
これからの保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

●すこやかタイム【身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そ くてい

 

            ＆からだのお話
はなし

】 

 
１/２７日・・１－１，１－２，１－３  

２８日・・１－４，２－１ 

２９日・・２－２，２－３，２－４ 

３０日・・３－２，３－４ 

３１日・・３－１，３－３ 

２/  ３日・・４年 

   ４日・・５－３ 

５日・・５－１，５－２，５－４ 

６日・・６年 

７日・・５・６組 

●神明
しんめい

っ子
こ

すこやか会議
か い ぎ

 

（学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

） 
２３日（木）・・・・６年生 

 5時間目
じ か ん め

「子どもとメディアその影響について」

鈴木俊邦先生
せんせい

による授 業
じゅぎょう

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

   

 

 

 

  

 

№１３ 

２０２０年
ねん

、そして３学期
が っ き

が始
はじ

まり、２週目
しゅうめ

に入
はい

りました。 

みなさん体調
たいちょう

はどうですか。 

これまでは、まるで春
はる

のような日射
ひ ざ

しもあり、冬
ふゆ

だという

ことを忘
わす

れそうでしたが、２０日は｢大寒
だいかん

｣・・これからが寒
さむ

さの本番
ほんばん

で、寒
さむ

さの底
そこ

となりそうです。 

こうなると心配
しんぱい

されるのが、インフルエンザやノロウイル

スなど冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

。市内のほとんどの小中学校でイ

ンフルエンザにかかっている人がいます。神明
しんめい

小
しょう

の様子
よ う す

は、

下
した

のわくに載
の

せてあるとおりです。 

手
て

あらい・うがい（お茶
ちゃ

を飲
の

む）マスク着用
ちゃくよう

、換気
か ん き

、人

ごみを避
さ

ける等の予防
よ ぼ う

をしっかりすると同時
ど う じ

に、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん、なわとびなどの運動
うんどう

でからだの免疫力
めんえきりょく

をア

ップさせて、ウイルスを撃退
げきたい

し、元気
げ ん き

いっぱいの３学期
が っ き

にし

ましょう！ 

 

 

神明小 インフルエンザ感染状況 

１５日（水） 現在 

＊インフルエンザ A型罹患者   ６年 １名 

＊インフルエンザ B型罹患者   ３年 １名 

＊熱欠・・３名  ＊その他かぜ症状･･１名 

   

★冬休み中の健康調査より 

 休み中～休み明けにインフルエンザに罹患

した人は全校で１１名。 

 

 

 

神明
しんめい

っ子
こ

すこやか会議
か い ぎ

 開
かい

催
さい

！ 
テーマ【子どもとメディアその影響を探る 

～そして今、私たちにできることは～】 
 

 講師
こうし

として、鈴木俊邦
すずきしゅんくに

氏
し

（県立
けんりつ

藤島
ふじしま

高等学校
こうとうがっこう

教諭
きょうゆ

）をお招
 まね

きして開催
かいさい

します。第一部
だいいちぶ

は公開
こうかい

授 業
じゅぎょう

で6
６

年生
ねんせい

が学 習
がくしゅう

します。第二部
だ い に ぶ

は保護者
ほ ご し ゃ

の

方
かた

、地域
ちいき

の方
かた

代 表
だいひょう

、保育園
ほいくえん

・幼稚園
ようちえん

・中学校
ちゅうがっこう

の

先生方
せんせいがた

・本校
ほんこう

教 職 員
きょうしょくいん

を対 象
たいしょう

に、講義
こうぎ

をしてい

ただきます。 

ネットやスマホの使用
しよう

をめぐる問題
もんだい

が深刻
しんこく

にな

っている現在
げんざい

、私
わたし

たちはどう対応
たいおう

していったらよ

いのでしょうか。一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょう！ 

今シーズンのこれまでの罹患者 

  インフルエンザ A型・・１年  ８名 

                ２年  ３名 

                ３年 １５名 

                ４年  ９名 

                ５年 ２５名 

                ６年  ８名  計 ６８名 

  インフルエンザ B型・・３年  １名 

                ５年  ２名  計  ３名 

 

これからも 

チューいしてね！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイルスは

乾 燥 が 大 好

き！ 
空気が乾燥す

ると、のどや鼻の

繊毛の働きが弱

まり、どんどん体

の中に入ってき

ます。加湿器をつ

けたり、ぬらした

タオルや洗濯物

を干したりして、

乾燥を防ぎまし

ょう！ 

おうちの人と 

いっしょに 

考えてね。 


