
 

心臓
しんぞう

は、肋骨
ろっこつ

で構成
こうせい

される胸 郭
きょうかく

の、中 央
ちゅうおう

より少
すこ

し左
ひだり

にあります。心臓
しんぞう

は「心筋
しんきん

」という特別
とくべつ

な筋肉
きんにく

でできていて、普通
ふつう

の筋肉
きんにく

と比
くら

べて疲
つか

れにくく強
つよ

く縮
ちぢ

むことができます。 

  心臓
しんぞう

から送
おく

り出
だ

される血液
けつえき

によって、体
からだ

の細胞
さいぼう

に酸素
さんそ

が送
おく

られるので、まさに心臓
しんぞう

が動
うご

いてい

るのは生きているあかし。心臓
しんぞう

が止まってしまうと人は死
し

んでしまいます。 

 心臓
しんぞう

の筋肉
きんにく

が全身
ぜんしん

に血液
けつえき

を循環
じゅんかん

させるために拡張
かくちょう

と収 縮
しゅうしゅく

をくり返
かえ

すとき、弱
よわ

い活動
かつどう

電流
でんりゅう

が

発生
はっせい

します。その変化
へ ん か

を波形
は け い

として記録
き ろ く

し、その乱
みだ

れから病気
びょうき

の兆候
ちょうこう

を読
よ

み取
と

ろうとするのが

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

です。この検査
けんさ

は、心臓
しんぞう

の病気
びょうき

に関
かん

する検査
けんさ

の中では比較的
ひかくてき

簡単
かんたん

に行えるものであるこ

とから、病気
びょうき

発見
はっけん

の第一
だいいち

の手
て

がかりになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りんじ号 

心臓
しんぞう

は絶
た

えず動
うご

いてからだのすみずみに血液
けつえき

を送
おく

り出
だ

す臓器
ぞ う き

で

す。昼
ひる

も夜
よる

も、私
わたし

たちが眠
ねむ

っているときも働
はたら

く心臓
しんぞう

。ちゃんと

メンテナンスしましょうね。 

あした２５日（木）８：３０～ 

 

・半そでたいそうふく 

・半ズボン 

検査
け ん さ

を正
ただ

しく受
う

けるために 

 

ベッドによこになり、かる

く目
め

をとじて力
ちから

をぬいてリ

ラックスしましょう。 
手
て

や足
あし

をクリップのようなもの

ではさんだり、体
からだ

に吸
きゅう

ばんのよ

うなものをつけたりしますが、痛
いた

みや電気的
でんきてき

刺激
し げ き

はありません。 
検査
け ん さ

は 1分
ぷん

位
ぐらい

でおわりますが、

体
からだ

に力が入ったり、うごいたり、

わらったりすると何度
な ん ど

もやり直
なお

さ

なければなりません。注意
ちゅうい

して

ね！！ 

もしも受けられ

なかった場合は・・・ 

 
  中央中学校で検

査を受けることに

なります。（保護者

同伴で） 

日時 6月 4日 

 13:45～ 

   14:45 


