
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№８ 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まり半月
はんつき

がたちました。学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムにもど

りましたか？先週
せんしゅう

は連合
れんごう

体育
たいいく

大会
たいかい

があり、５・６年生
ねんせい

のみな

さんは元気
げ ん き

いっぱい活躍
かつやく

できたようですね。 

そして３連休
れんきゅう

あとの今週
こんしゅう

・・発熱
はつねつ

やかぜ症 状
しょうじょう

で体調
たいちょう

を

くずしている人
ひと

も多
おお

かったようです。（特
とく

に低学年
ていがくねん

） 

さて、明日
あ し た

からはまた３連休
れんきゅう

。ゆっくりと休みながら生活
せいかつ

リ

ズムをととのえて過
す

ごしましょう。これからはどんどん気温
き お ん

が下
さ

がり、とくに朝晩
あさばん

はびっくりするくらいひんやりと感
かん

じ

る日
ひ

が出
で

てきます。また一方
いっぽう

で急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がることもある

かもしれません。『ぬぐ』『きる』がしやすい服装
ふくそう

と、こまめ

に天気
て ん き

・気温
き お ん

予報
よ ほ う

をチェックして、急
きゅう

なあつさ・さむさによ

るかぜや体調
たいちょう

不良
ふりょう

をしっかり予防
よ ぼ う

していきましょう。  

★赤ちゃんと小学生とのふれあい教室 

・・６年３組  １０月１８日（金） 

       ２組     ２５日（金） 

       １組  １１月 １日（金） 

 

  

今月のすこやかタイムは、体重と身長を測り、子ども

たちの成長をみました。そして測定後は『けがを予防し

よう』『正しい手当をしよう』と題して話をしました。 

まずは落ち着いた行動や判断でけがを予防するこ

と、それでも起きてしまったケガへの正しい手当てにつ

いて学習しました。 

保健室には日々たくさんの子どもたちが来室します。

自分で自分の体の様子を伝えることができること、そし

て自分の体を守るためにどうしたらいいのかを考え行動

できる子に育ってほしいなと思っています。  

４月から１～４㎝ 

のびてます！ 

大事な大事な 

成長期ですね！ 

ゆっくり湯船
ゆ ぶ ね

に

つかって 

リフレッシュ！ 

    

★就学時健康診断･・１０月２３日（水）１３：３０～ 

★秋の歯科検診 

   ・・４年生  １０月３０日（水）１３：１５～ 

     １年生     ３１日 (木) ８：３０～ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 パワフルタイムで元気
げ ん き

に走
はし

っています

ね！走
はし

る前
まえ

と走
はし

った後
あ と

のからだのケアはで

きていますか。チェックしてみましょう！ 

つめはきってあるかな。足
あし

の

つめは忘
わす

れてないかな。 

すいみんをしっかりとってい

るかな。 

準備
じゅんび

運動
うんどう

しっかりできてい

るかな。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

している

かな。 水分
すいぶん

は足
た

りているか

な。 多
おお

めに持
も

ってきてね。 

はきなれたくつをはいてい

るかな。くつひもはほどけて

いないかな。 

あせふきタオルは持
も

ってき

ているかな。 

長
なが

い髪
かみ

はむすんであるかな。 


