
●すこやかタイムでは・・ 

   ６・９・１１・１月に発育測定と保健

指導を行います。今月は「歯みがき

指導」を行っています。 

   発育測定の後は「わたしの健康」

を持ち帰りますので、お子さんの成

長を確認されて、押印の上、学校に

おもどしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきでは手鏡
てかがみ

をみ

て、自分
じ ぶ ん

の歯
は

にしっかりと歯
は

ブラシの

毛先
け さ き

が届
とど

いているか等
とう

、確認
かくにん

しながら

みがきましょう。歯
は

みがき指導
し ど う

で使
つか

っ

たあと、そのまま学校
がっこう

で使用
し よ う

します。 

 

№６  神明
しんめい

小学校
しょうがっこう

では、６月
 がつ

中「口
く ち

と歯
は

の健康
けんこう

月間
げっかん

」として、歯
は

の健康
けんこう

に

ついて取
と

り組
く

んでいます。 

すこやかタイムでは、歯垢
し こ う

を染め出して、自分
じ ぶ ん

の歯
は

の汚
よご

れ具合
ぐ あ い

を確認
かくにん

し、各学年
かくがくねん

や自分
じ ぶ ん

の歯
は

の状態
じょうたい

に合
あ

った歯
は

みがきの仕方
し か た

を

実践
じっせん

してしています。 

 ５年生
ねんせい

は「全国
ぜんこく

はみがき大会
たいかい

」に参加
さ ん か

しました。参加
さ ん か

賞
しょう

としていた

だいた歯ブラシとデンタルフロスを使
つか

って、効果的
こ う か て き

な使い方
つか  かた

を学習
がくしゅう

しました。初
はじ

めてのデンタルフロスに戸惑
と ま ど

いながらも、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の「おきざり歯垢
し こ う

」を取
と

りのぞくためには大切
たいせつ

な道具
ど う ぐ

であることを

実感
じっかん

していたようです。各学年
かくがくねん

の様子
よ う す

をお知
し

らせします。 

この機会
き か い

にご家庭
か て い

でも歯
は

や口
く ち

の健康
けんこう

についてぜひ話
はな

し合
あ

ってく

ださい。 

 

 

１２日（水）すこやかタイム（２年） 

１４日 (金）すこやかタイム（１年） 

１７日（月）すこやかタイム（１年） 

 

  

 

～１年生 給食後の歯みがき風景  

手鏡を見ながら一緒にみがきましょう！～ 

 

～各学年のすこやかタイム風景より～ 

みがいた後は、プレート

をうらがえしにします。 

 

「しこう」がたくさんついて

いたところは・・・ワークシ

ートにぬっていきます。 
ただ今、「しこう」の染

め出し中・・・ドキドキ 

 

歯ブラシをどう使ったら、

「しこう」がとれるかな。 

 

歯ブラシが歯

にちゃんとあ

たっているか

な・・・こうや

って見ながら

みがくよ。 

６年生、歯鏡を使って歯

の裏側もしっかり確認！ 

５年生、全国歯みがき大会に参

加！大会ドリルや、ビデオをみて

歯肉炎について学習しました。 

クイズ！「歯についている白くて

ねばねばしたものの正体は食

べかすである」×だと思う人！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お家の方へ～ 

 水泳学習がある日は必ず健康チェック

カードに記入して学校に持たせてくださ

い。発熱、下痢をしているときや、朝ご

はんを食べていないときは参加できませ

ん。参加できないときや体調に不安があ

るときは、カードに記入するか、連絡帳

でお知らせください。 

耳の病気や鼻の病気などで、医師から

止められている場合は完全に治ってか

ら参加しましょう。 

 

すこやかタイムで歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

しをした後
あ と

、みんな一生懸命
いっしょうけんめい

に歯みがきして

いましたが・・・。あれあれ・・なかなかきれいにならないのはなぜ？歯ブラシを

みてみると・・・かなり毛先
け さ き

が開
ひら

いた歯ブラシを使
つか

っています！おうちの歯ブラシ

はどうでしょうか。交換
こ うかん

の目安
め や す

は１ヶ月。ご家庭
か て い

で、交換
こ うかん

日
び

を決めて取りかえま

しょう。学校
がっ こ う

から持
も

ち帰
かえ

った歯ブラシもぜひ確認
か くにん

してください。みがいているの

に、みがけていない！その原因
げんいん

の一つは歯
は

ブラシです！ 

みがいているのに､よごれが取れない原因
げんいん

は 

・・・歯ぶらしにあり！ 

水泳前健康調査にご

協力ありがとうございま

した。安全のために下

記の点よろしくお願いし

ます。 


