
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№２ 

けんこうしんだん第一弾
だいいちだん

です。これらの計測
けいそ く

や検査
け ん さ

は自分の体

の状態
じょうたい

や様子
よ う す

を知るためにとても大切
たいせつ

です。正
ただ

しい方法
ほうほう

で測定
そ く てい

で

きるようにしましょう。「健康
けんこう

のきろく」に小学校
しょうがっこう

６年間
ねんかん

の発育
はついく

の記録
き ろ く

をしていきます。昨年
さ く ねん

の記録
き ろ く

を見
み

てみましょう。ぐんぐん

大
おお

きくなっていますね！ 

 

１２日（金） 

 

正
ただ

し い 測定
そくてい

の た め

に・・くわしくは裏面
うらめん

を

みましょう！ 

ものがみえづらく 

なっていないかな？ 

２～６年・半そでたいそうふく 

・半ズボン 

いつも同
おな

じ条件
じょうけん

ではかることで、

正確
せいかく

に体重
たいじゅう

の

増減
ぞうげん

を知ることが

できます。！ 

・教室
きょうしつ

にもどり、先生
せんせい

に「健康
けんこう

の記録」を出
だ

します。 

 

６年生のみなさん、

１年生といっしょにま

わってもらったり、検

査のお手伝いをしても

らったりします。 

よろしくね。 

１年  ・私服 

・さいしょは決
き

められた場所
ば し ょ

からの

スタートです。あとは、すいていると

ころに行
い

って受
う

けます。 

 

・２年生以上は４人～５人のグルー

プでまわります。 


