
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

№１ 

９日(火）入学式
にゅうがくしき

。１０７名

のピッカピカの１年生
ねんせい

を迎
むか

え、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

６４２名、元気
げ ん き

に

新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしま

した。 

新
あたら

しい教室
きょうしつ

、新
あたら

し先生
せんせい

、新
あたら

しい友
と も

だち・・。 春
はる

はたく

さんの出会
で あ

いがある季節
き せ つ

です

ね。ドキドキしたり、ワクワ

クしたり、不安
ふ あ ん

 

になったり・・・。いろんな気持
き も

ちでいっぱいだと思
おも

います。

この新鮮
しんせん

な気持
き も

ちを大切
たいせつ

に、元気
げ ん き

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

りましょう！  

 さて、そのために・・・ 

～自分の心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

について 考
かんが

えるきっかけにしよう～ 

 

 

1年生
ねんせい

のみなさん、はじめまして！ 

２年生以上
いじょう

のみなさん、またお目
め

に

かかれましたね。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の松村
まつむら

 利
り

枝
え

です。本年度
ほんねんど

もどうぞよろしくおね

がいします。神明
しんめい

小学校
しょうがっこう

のみなさん

が、明
あか

るく元気
げ ん き

に笑顔
え が お

いっぱいで学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

ることができるようにほけ

んしつから応援
おうえん

していきます。 

みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

との出会
で あ

い、かか

わりを大切
たいせつ

にしていきたいと思
おも

って

います。体調
たいちょう

の悪
わる

いときやケガをした

とき、体
からだ

や心
こころ

のことで心配
しんぱい

なことや

相談
そうだん

したいことがあるときは、いつで

も声
こえ

をかけてくださいね。 

   
 

 

 

ほけんだより「ぐんぐん」。このおたよりを通
とお

して、心
こころ

も体
たい

もぐ

んぐん成長
せいちょう

していくみなさんのことを、おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に

考
かんが

え合
あ

っていきたいと思
おも

っています。おうちの方
かた

と、一緒
いっしょ

に

読
よ

んでくださいね。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は からだの 記念
き ね ん

日
び

 

 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

のからだに向
む

き合
あ

い、健康
けんこう

について考
かんが

える貴重
きちょう

な時間
じ か ん

です。世界
せ か い

にたった一つ

の、自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

なからだのための時間
じ か ん

なのです。 健康
けんこう

診断
しんだん

では、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を知
し

ったり気
き

づかない

病気
びょうき

を見
み

つけたりすることができます。自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

がなければ気
き

づかない病気
びょうき

をほうっておくこと

に・・・・。 だからこそ年
ねん

１回
１ か い

の健康
けんこう

診断
しんだん

が大切
たいせつ

なのです。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

にできるのは、「見
み

つける」まで。病気
びょうき

や異常
いじょう

が見
み

つかったときは早
はや

めにお医者
い し ゃ

さんに診
み

て

いただきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

１年 

 

２年 

 

３年 

 

４年 

 

５年 

 

６年 

保健調査・運動器検診保健調

査  結核検診問診 

4/10,11まで 

保健調査票回収 

身体計測（身長・体重測定） 4/12（金） 

視力検査 4/12（金） 

聴力検査 4/12（金） 4/12（金） 4/12（金）  4/12（金）  

内科検診（結核運動器検診を含む） 4/23(火) 4/19(火) 4/23(火) 4/19(火) 4/23(火) 4/19(火) 

歯科検診 5/23(木) 5/22(水) 5/23(木) 5/22(水) 5/23(木) 5/22(水) 

尿検査（蛋白・糖・潜血） １次 4/23火・24水 回収 （２次 5/28 火 該当者） 

心電図検査 4/25   4/25   

健康相談（色覚検査）    希望者 

５月中 

  

 

  学 校 医 今野 利男 先生（今野内科）  藤田 隆  先生（藤田胃腸科・内科・外科医院） 

    学校歯科医  梅田 英樹 先生（梅田歯科医院）奥山 勇平 先生（ゆう歯科クリニック） 

    学校薬剤師  野邊 幸介 先生（神明薬局） 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の学年
がくねん

別
べつ

日程
にってい

です。 

各検診
かくけんしん

についてくわしくは別のプリントで説明しますが、さっそく１２日（金）

の身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

にあたり、お願
ねが

いがあります！ 

 今年度
こんねんど

、お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

です。みなさんの心身
しんしん

の健康
けんこう

のため、さま

ざまな面
めん

からサポートしてくださいます。これから始まる健康
けんこう

診断
しんだん

でもみなさんの

からだをみてくださります。検診
けんしん

の前
まえ

にはきちんとごあいさつしましょう。 

項目 
学年 


