
4月のカウンセラー来校日 

 

髙田道洋カウンセラー                  

１２日（金）、２２日（月）  

10：３０～１3：３０ 

宮下友里カウンセラー 

１６日（火）、２３日（火）   

９：３０～１３：３０ 

はじめまして。今年度
こんねんど

からスクールカウンセラーとして勤務させ

て頂くことになりました宮下
みやした

です。これから１年間、よろしくお願い

致します。これまでの相談活動の中で、子どもたちが持っている

力、エネルギーの素晴らしさを感じてきました。これから１年間、そ

れぞれの子どもたちが持っている力を感じながら、日々の相談活

動を行っていけたら、と思っています。相談の希望がありましたら、

お気軽にご相談ください。 

 宮下 友里（みやした ゆり） 

令和６年 4 月８日                    

惜陰小学校 相談室 

 

 

 

新年度がスタートしました。新しい環境に慣れるまで、お子さんは疲れを感じることと思います。おうちで

は、ゆっくりと話を聞いてあげて、リラックスできるといいですね。 

本年度、髙田道洋（たかだ みちよ）カウンセラーと、宮下友里（みやした ゆり）カウンセラーの二人が

本校の担当になりました。来校の日時は、毎月の相談室だよりでお知らせします。お子さんのことで、気に

なること、心配なことなど、何でもお話しください。例えば、友達との関係、性格、子育てにおける不安、登

校渋り、学習、いじめ、家族関係、気になる行動がある……など。一人で考えていても、なかなかうまくい

かない時、カウンセラーにお話しいただくことで、問題のとらえ方が変わったり、解決策が見えてきたりする

こともあります。相談内容の秘密は守られますので、どうぞお気軽に御利用ください。原則として予約制と

なっております。担任、または相談担当を通じてお申し込みください。 

二人のカウンセラーと協力しながら、子どもたちのよりよい成長をサポートしていきたいと考えていま

す。今年も１年間、よろしくお願いします。 

 

                               

                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

相談担当 清水 tel.５１-２８６６（惜陰小学校） 

今年度も、毎月発行されるこの相談

室だよりにメッセージを添えさせていた

だきます髙田です。どうぞ１年間お付き

合いください。各学年の教室に足を運

び、子どもたちとの接点を大切に、関

係作りをしていきたいと考えています。

よろしくお願いします。          

髙田 道洋（たかだ みちよ） 


