
                    

令和５年 9月２９日 

惜陰小学校 相談室 

 

こんにちは、相談室です。学習やスポーツに打ち込むのに絶好の季節となりました。2学期が始まって 1か月。

お子さんに疲れは見られませんか。気がかりな点がありましたら、遠慮なく御相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

10月のカウンセラー来校日 

髙
たか

田
だ

道
みち

洋
よ

カウンセラー 

10月５日（木）、1０日（火）、1６日（月）、2４日（火）  １０：３０～１４：３０ 

 

平井
ひ ら い

理
り

恵
え

カウンセラー 

10月６日（金）、２０日（金）、２７日（金）          10：３０～１３：３０ 

 

 

～髙田カウンセラーより～ 
  今年も例年同様、食育の秋を最優先させている髙田です。ご家族でウォーキングやちょっとした運動などス
ポーツの秋を楽しんでください。 
 

 今月はもう一つ、読書の秋で、『カウンセリング詩 六浦
む つ う ら

基
もとい

 著 海雲社』から、２つの詩を紹介します。心に風
を通し、ほんの少し力づけてくれる言葉がたくさん記載されています。 
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