
                    

令和５年 8月３0日 

惜陰小学校 相談室 

 

こんにちは、相談室です。まだまだ暑い日が続きますが、2学期のスタートです。長期の休み明け、お

子さんに疲れや気がかりな点は見られませんか。遠慮なく担任やカウンセラーに御相談ください。 

 

＜児童
じ ど う

のみなさんへ  ＞ 

 夏休
なつやす

みは勉強
べんきょう

に遊
あそ

びと楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？休
やす

みの日
ひ

がつづくと、ついつい寝
ね

るのがおそくなったり、朝
あさ

起
お

きれなくなったりと、生活
せいかつ

リズムがくずれがちになります。ま

た、夏休
なつやす

み明
あ

けは、学校
がっこう

に行
い

きたくない気持
き も

ちが一番
いちばん

大
おお

きくなる時期
じ き

です。生活
せいかつ

が変
か

わるこ

とは心
こころ

にも身体
か ら だ

にも負担
ふ た ん

になりやすいので、いつもより元気
げ ん き

がなかったり、身体
か ら だ

がだるか

ったりすることがあるかもしれません。9月
がつ

には運動会
うんどうかい

などのイベントもまっているので、

全力
ぜんりょく

で楽
たの

しめるように少
すこ

しずつ学校
がっこう

の生活
せいかつ

になれていく準備
じゅんび

をしていきましょう。 

 

やってみよう！自分
じ ぶ ん

の欠点
けってん

を長所
ちょうしょ

に変
か

えよう！ 

     自分
じ ぶ ん

の欠点
けってん

はどこですか？書
か

き出
だ

してみましょう。 

     欠点
けってん

を書
か

いたらお友達
ともだち

や先生
せんせい

、家族
か ぞ く

の人
ひと

に長所
ちょうしょ

に変身
へんしん

してもらいましょう。 

 

 

わたしの欠点
けってん

 

例
れい

   （わがまま） 

 

 

 

 

長所
ちょうしょ

に変身
へんしん

！ 

例
れい

 （自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

える） 

 

 

 

 

                              平井有美スクールカウンセラーより 

       

 

 

  

 

 

9月のカウンセラー来校日 

髙
たか

田
だ

道
みち

洋
よ

カウンセラー 

9月７日（木）、１４日（木）、２１日（木）、２５日（月）10：３０～１4：３０ 

平井
ひ ら い

有
ゆ

美
み

カウンセラー 

9月 8日（金）、15日（金）、22日（金） １０：３０～１３：３０ 

 

 

 

ヘ
ー
ン
シ
ン
！ 


