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保健室 

 昨年の夏は暑かったので、今年は花粉の飛散量が例年よりも多いと予想されています。まだ花粉症にな

っていない人は、マスクを予防的に使うことで花粉を吸い込むことを抑制し、花粉症になるのを防ぐこと

ができるという研究結果も出ています。 

女子トイレへの生理用品の設置について 

安心して学校生活が送れるようにという市の取り組みで、２階・３階の女子トイレの個室に１か所ずつ

生理用品を置くことになりました。予定よりも早く生理になったなど困ったときに使えるようにしてあり

ます。       

ただ、個人によって使いやすいものは違うと思いますし、誰でも使い放題になると本当に必要な人が困

ると思いますので、各自で予備のものを準備しておくようお願いします。 


