
 

 

 

 

 

 

 

令和６年８月３０日 

鯖江市惜陰小学校 

保健室 

夏休みの間に生活リズムがずれてしまった人もいると思います。朝早く

起きて朝日を浴びることでずれたリズムがリセットされます。初めは少し

つらいかもしれませんが、早起きから始めましょう。 

 

夏休み中にも地震や大雨などの災害が発生していました。災害はいつ起こる

かわかりません。家族が別々の場所にいた時のための連絡手段を決めたり、持ち

出し袋の中身を確認したり、いざという時のための備えておくとよいですね。 


