
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月２８日 

鯖江市惜陰小学校 

保健室 

今年度も１年間ありがとうございました。 

２月２１日時点での保健室利用状況をお知らせします。 

その他での来室は 97人でした。その他には、体操服や着替えなどの保健室のものを借りた人、シャワーを使っ

た人、話をしに来た人などが含まれます。今年度からハンカチや忘れたときの体操服の貸し出しを原則行ってい

ません。前日に持ち物を確認するようにしましょう。 

２番目に多かったのが

腹痛、３番目に多かった

のが気分不良でした。 

昨年度体調不良での来

室者は 265人だったた

め、大きく増えていま

す。冬に感染症が流行し

たことも原因として考え

られます。 

２番目に多かったケ

ガが打撲、３番目に多

かったケガが捻挫・突

き指でした。 

昨年度ケガでの来室

者は 979人だったた

め、こちらも大きく増

えています。病院に行

くような大きなけがも

多かったため、継続し

てけがの予防やけがを

防ぐ環境づくりに取り

組んでいきます。 

 昨年度は利用者数 1530人、来た人が多かっ

たのは 10月で 186人でした。 

 今年度の夏は暑さが厳しく、残暑の中で体育

大会の練習をしていたので、熱中症のような症

状で 9月に体調を崩す人が多かったです。 
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 目が悪くならないように気をつけている人はたくさんいると思いますが、耳も

気をつけていますか。何気なくやっていることが耳にとってよくないこともあり

ます。耳の日をきっかけに、耳の健康について考えてもらえたらいいなと思いま

す。 

外耳炎 

耳の中が傷つくと外耳炎に

なり、耳のかゆみ、痛み、

聞こえづらさなどの症状が

出ます。 

中耳炎 

鼻水が出るのにかまないですす

っていると中耳炎になります。

発熱、痛み、耳垂れ、聞こえづ

らさなどの症状が出ます。 

イヤホン難聴 

ゲームをするときにも大音量で聞いている

人がいるのではないかと心配です。目を休

めるのと一緒に耳も休めてください。 

＜保健室からのお願い＞ 

〇感染症について 

①2月に入り、学校ではインフルエンザ等の感染症で出席停止になる人が増えています。学校では、感染症が流行

しているクラスは全員マスク着用の対応をとります。いつでもマスクをつけることができるよう、予備のマスク

を持たせてください。 

②早退する人の中には「朝から体調が悪かった」という人がいます。朝、御家庭で健康観察をしていただき、体調

が悪い場合には無理に登校せず、ゆっくり体を休めてください。 

③医療機関を受診され、検査をされた場合はその結果を学校までお知らせください。感染症陽性の連絡があった日

から出席停止となります。 

〇貸し出し品について 

 保健室で貸し出している体操服、帽子、保冷剤カバー等について戻ってきていないものがあります。持ち物を確

認していただき、心当たりのあるものは保健室までお戻しください。 

 

御協力をどうぞよろしくお願いいたします。 


