
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月２９日 

鯖江市惜陰小学校 

保健室 

自分や相手が気をつけて

いれば、防げるケガもたく

さんあります。ケガが起こ

る場面を予測して、自分も

周りの人も気を付けられ

るとよいですね。 

９月の体重測定の後に保健指導を行いました。 

  

 ４年生は学校のけがが起こる場所探しをしました。実際にどんなけがが起こるのか、どうすれば予防できるの

かをグループごとに考えてタブレットでポスターを作りました。「廊下を走ると危ない」というテーマで作って

いるグループが多かったです。最近廊下を走っている人を見かけます。どうして走るといけないのか考えて気を

付けられるといいですね。 

 



 

 

 

１０月から朝のビジョント

レーニングの曲が変わります。 

お楽しみに！ 

秋の視力検査も行います。見

えにくかった人と春にお知ら

せをした人の中でまだ受診を

していない人に受診勧告書を

出します。早めに病院でみても

らうようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３年生はけがの手当ての方法について学習しました。けがをしてしまったとき、どのように手当てをするのか

保健室にあるものを使って実際にやってみました。すりきず、きりきず、鼻血、つきゆび、やけどの 5パターン

についてグループごとに考えました。今はおうちの人や先生が手当てをしてくれるかもしれませんが、大人にな

ったら自分の体を守ることができるのは自分だけです。応急手当の方法を身につけて、自分の体は自分で守れる

ようになってほしいと思います。 

 


