
  

 

 

 

 

 

 

新年を迎えました。お正月はいかがお過ごしでしたか。子どもたちは、新たな目標

をもち、頑張ろうという気持ちでいることと思います。 

３学期は日数が少ない学期ですが、１年のまとめをする大事な時期です。基本的な

生活習慣のリズムを整え、生活面・学習面ともに充実した学校生活が送られるように

したいと考えております。本年も、保護者の皆様の御協力をいただきながら頑張って

いきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

 

《お知らせとお願い》 

◆生活のリズムを整えて 

年末年始は夜更かしすることもあったかもしれませんが、できるだけ早く健康

的な生活リズムを取り戻してほしいと思います。十分な睡眠時間をとり、「早寝、

早起き、しっかり朝ごはん」で毎日元気に登校できるように御協力をお願いしま

す。また、余裕をもって登校の準備をし、集団登校の時刻に遅れないようにさせ

てください。 

もし、体調が悪く熱が続く場合は病院に行き、インフルエンザ等の検査を受け

てください。インフルエンザと診断された場合は出席停止扱いになるため、すぐ

学校に御連絡ください。発症後５日、かつ、熱が下がって２日間は登校を控える

ことになります。  

 

◆百人一首遊び 

今年度は、惜陰っ子のグループで、百人一首遊びが行われます。今年の読み札は、

先月から音読練習に取り組んでいる青２０首、緑２０首です。百人一首大会ではあ

りませんが、昨年同様のルールで、ローテーションしながら競います。チームで取

った札の合計で勝敗が決まります。 

慣れない言い回しが多く、意味も難しい百人一首ですが、日本古来の伝統文化に

触れるチャンスでもあります。また、子どもの頃覚えた歌は、ずっと記憶に残るこ

とでしょう。１枚でも多く取れるよう、御家庭でも読みの練習を見てあげてくださ

い。 

 

◆器械運動について 

体育の学習では、12月からマット・鉄棒・跳び箱といった器械運動に取り組ん

でいます。今月も器械運動は続きます。御家庭でも、寝る前に布団の上で柔軟体

操や前転・後転・ブリッジをする等、できる範囲で結構ですので、自信をつける

機会を作ってあげてください。体の柔軟性は、スポーツの技術向上だけでなく、

けがの予防にもつながります。日々継続できるといいですね。 
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◆持ち物を整えましょう  

  すべての持ち物に、記名しましょう。体操服、防寒具、文房具、ハンカチなど、 

記名がないと落とし物が返せなくてとても困ることがあります。自分の持ち物を大 

切にする気持ちを育てるためにも、必ず記名してください。 

 

◆校外学習について 

１月２３日（木）午前中に、まなべの館にでかけます。今年度の総合的な学習の

時間のテーマである「ふるさと鯖江を学ぶ」のまとめとして、「鯖江の今と昔」とい

うテーマで、学芸員の方からお話を聞いたり展示物を見たりします。その後、国語

の学習「お気に入りの場所、教えます」で発表メモを作り、２年生に発表する予定

です。 


