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 惜
せき

陰
いん

スマートルール 

惜
せき

陰
いん

スマートルールは、ゲームやインターネット（動画サイト、SNSなど）について、 

惜
せき

陰
いん

っ子
こ

が大人
お と な

とともに守
まも

るルールです。 

１ ○インターネットを使
つか

って、書
か

き込
こ

みや投稿
とうこう

をしません。 

○友達
ともだち

とお金
かね

に関
かん

するやりとりはしません。 

２ ○ゲームやインターネットは、平日
へいじつ

１日
にち

１時間
じ かん

までとし、夜
よる

９時
じ

を過
す

ぎたらやりません。 

３ ○インターネットは、家族
か ぞ く

がいるところで使います。 

○メールなどの内容
ないよう

は、おうちの人
ひと

に見
み

てもらいます。 

４ ○夏休みには、メディア使用についてふり返
かえ

り、メディアと上手
じょうず

につき合
あ

います。 

わが家
や

のスマートルール 

家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

い、ゲームやインターネットと安全
あんぜん

に付
つ

き合
あ

うためのルールやめあてを決
き

めましょう。 

○ゲームやインターネットを 

使
つか

える時間
じ か ん

帯
たい

 

○ゲームやインターネットを 

使
つか

える場所
ば し ょ

 

○その他
ほか

のルールやめあて 

：    ～    ： 
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メディアとの付
つ

き合
あ

い方
かた

を見直
み な お

すためのチェックカードです。おうちの人
ひと

といっしょに、ふり返
かえ

りましょう。 

◎…できた ○…だいたいできた △…できないことが多
おお

かった ×…全
まった

くできなかった 

時間     場所 めあて 

月日 

わが家
や

の 

スマートルール 
保護者
ほ ご し ゃ

 

サイン 
月日 

わが家
や

の 

スマートルール 
保護者
ほ ご し ゃ

 

サイン 
月日 

わが家
や

の 

スマートルール 
保護者
ほ ご し ゃ

 

サイン 時間
じ か ん

を 

守
まも

れた 

場所
ば し ょ

を 

守
まも

れた 

ルールや 

めあてを 

守
まも

れた 

時間
じ か ん

を 

守
まも

れた 

場所
ば し ょ

を 

守
まも

れた 

ルールや 

めあてを 

守
まも

れた 

時間
じ か ん

を 

守
まも

れた 

場所
ば し ょ

を 

守
まも

れた 

ルールや

めあてを 

守
まも

れた 

７/２１     /     /     

７/２２     /     /     

７/     /     8/30     

７/     /     8/31     

夏休み 1週目を振り返って 夏休み 2週目をふり返って 夏休み最終週をふり返って 

児童 児童 児童 

   

保護者 保護者 保護者 

   

メディアチェックカード
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わが家
や

のスマートルール（家庭用
か て い よ う

） 

家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

い、ゲームやインターネット（動画サイトや SNSなど）と安全
あんぜん

に付
つ

き合
あ

うためのルールや 

めあてを決
き

めましょう。決
き

めたら、よく見
み

えるところにはるなどして、必
かなら

ず守
まも

って生活
せいかつ

しましょう。 
 

○時間
じ か ん

 

 

○場所
ば し ょ

 

 

○めあて 
 
 

１ ○インターネットを使
つか

って、書
か

き込
こ

みや投稿
とうこう

をしません。 

○友達
ともだち

とお金
かね

に関
かん

するやりとりはしません。 

２ ○ゲームやインターネットは、平日
へいじつ

１日
にち

１時間
じ かん

までとし、夜
よる

９時
じ

を過
す

ぎたらやりません。 

３ ○インターネットは、家族
か ぞ く

がいるところで使います。 

○メールなどの内容
ないよう

は、おうちの人
ひと

に見
み

てもらいます。 

：    ～    ： 

 

 

名前
な ま え

                           


