
【中河スマートルール】 ＜生活
せ い か つ

委員会
い い ん か い

＞ 

 

な･･･仲良
な か よ

くなるための使
つか

い方
かた

をしよう。 
  ・通信

つうしん

（SNS/メール/ゲーム/動画
ど う が

視聴
しちょう

等
など

）は、１日
にち

１時間
じ か ん

まで。 

   ・通信
つうしん

は、夜
よる

９時
じ

以降
い こ う

は行
おこな

いません。（緊急
きんきゅう

な時
とき

は除
のぞ

く） 

 

か･･･書
か

きこまない！名前
な ま え

や悪口
わるくち

を。 
  ・個人

こ じ ん

情報
じょうほう

や他人
た に ん

の悪口
わるくち

などは書
か

きこみません。 

 

が･･･害
がい

のあるサイトやネットにはつながない。 
  ・おうちの人

ひ と

に許可
き ょ か

をもらってから安全
あ ん ぜ ん

なサイトにつなぎます。 

 

わ･･･わが家
や

のルール、作
つく

って守
まも

ろう。 
・メディアの置

お

き場所
ば し ょ

や使用
し よ う

する場所
ば し ょ

などを家族
か ぞ く

と決
き

めて正
た だ

しく使用
し よ う

しよう。 
   ・PCやゲームを使用

し よ う

する時間
じ か ん

を決
き

めましょう。 

  【我
わ

が家
か

は、平日
へ い じ つ

（  ）時間
じ か ん

、休日
きゅうじつ

（  ）時間
じ か ん

】 


