
【中河スマートルール】 ＜R8年
ねん

 PTA生活
せいかつ

部
ぶ

＞ 

な･
・

･
・

･
・

なるべく一人
ひ と り

で使
つ か

わない。家族
か ぞ く

のいるところで使
つ か

おう！ 

  ・安全
あ ん ぜ ん

な使
つ か

い方
か た

をしましょう。（危険
き け ん

なサイトを見
み

たり、無断
む だ ん

でダウンロードしたりしないなど） 

・夜
よ る

９時
じ

以降
い こ う

は使
つか

いません。（緊急
きんきゅう

な時
と き

は除
の ぞ

く） 

 

か･･･家族
か ぞ く

と使
つ か

い方
か た

を話
は な

し合
あ

おう！ 
・メディアの置

お

き場所
ば し ょ

や使用
し よ う

する場所
ば し ょ

などを家族
か ぞ く

と決
き

めて正
た だ

しく使
つか

いましょう。 
   ・タブレット、ゲーム、スマホを使用

し よ う

する時間
じ か ん

を決
き

めましょう。 

   

が･･･
・

画面
が め ん

の中
な か

だけが全
す べ

てじゃない！ 
  ・家族

か ぞ く

や友達
ともだち

と外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしたり、本
ほん

を読
よ

んだりすることも大切
たいせつ

です。メディ 

アを使
つか

わない時間
じ か ん

で、新
あたら

しい体験
たいけん

や思
おも

い出
で

を作
つく

りましょう。 

 

わ･･･わからない時
と き

、すぐ相談
そ う だ ん

！ 
・個人

こ じ ん

情報
じょうほう

や他人
た に ん

の悪口
わるぐち

などは書
か

きこみません。 

・困
こま

ったことがあった時
とき

には、すぐに大人
お と な

に知
し

らせましょう。 


