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中河小学校生活のきまり 
 

＜服装＞ 

１ 制 服 
１１月～４月は冬服 ６月～９月は夏服 ５・１０月は移行期間とし、冬服と夏服のどち

らでもよいものとする。 

 

〈 男 子 〉    

○ 黒折りえり学生服（冬服の期間のみ） 

○ 白色カッターシャツまたは白色ポロシャツ 

○ 黒色半ズボンまたは長ズボン 

 

〈 女 子 〉 

○ 赤線２本入り紺色セーラー服（冬服の期間のみ） 

○ えんじ色ネクタイ（冬服の期間のみ） 

○ 白色ブラウスまたは白色ポロシャツ 

○ 紺色ひだ折りスカートまたはズボン 

 

冬季の服装について 

○  寒いときには、ジャンパーなどの防寒着を着用してもよい。（名前の記名を忘れない） 

 ただし、下着などで調節してから、防寒着を着用するようにする。 

（登下校：下着→ポロシャツ・カッターシャツ→制服の上着→ジャンパーなどの防寒着） 

（校内で：下着→体操服半袖→体操服長袖→制服の上着→ジャンパーなどの防寒着） 

※自分で室内の温度や外気温に合わせて、脱いだり着たりして衣服の調整ができるように

しましょう。 

 

○ 体にフィットした黒のレギンス（足首の長さまでのもの）の着用を認める。（タイツにつ 

いては器械運動や発育測定の際、裸足になる必要があるため適切ではありません。どう 

してもタイツ着用が必要な場合は、個別に担任までご相談ください。） 

 

○  使い捨てカイロの使用については認めるが、以下のことを守って安全に使用するように 

する。 

1. カイロをポケットから出さない。 

2.  カイロは、必ず家に持ち帰る。（記名をして、学校で捨てない。） 

 

○ マフラーやネックウォーマー、帽子などの着用を認める。（耳当てについては、すっぽり 

と耳が覆われるため登下校の際に、車の音に気付きにくいなど安全上の心配もあるため 

適切ではないと考えます。） 

 

 

２ 名 札 
○ 制服用の名札は付けない。 
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３ 体操服(男女共通で学校指定のもの) 

○ 左胸に布製名札をつける。（追加注文は、各担任に申し出る）５枚で７００円 

 

４ ズック 
○ 屋内用・屋外用とも体育の授業にも使うので、足にフィットし、軽く、靴底が薄めで曲

がりやすいものにする。屋内用は、白を基調(多少ラインが入っていても良い)とする。 

 

５ 体操帽子 

○ 紅白帽子(あごひも付き)で、帽子の後ろに帽子を掛けるためのひもをつける。 
 

６ その他 

○ 髪留め（ゴムの色は黒・紺・茶）や靴下は、華美な物を避ける。 

○ くつ下の色は、黒・紺・茶・白・グレーで、足首がかくれるものひざ下までの長さを原

則とする。 

 

※すべてのものに、記名をしましょう。 

 

 

 

＜持ち物＞ 
○ 持ち物にはすべて記名をする。 

○ 学校生活に必要にないものは持ってこない。 

○ お金は持ってこない。 

 

＜忘れ物について＞ 
○ 家に忘れ物をしても、届けてもらわない。 

  ・水筒や薬など、健康上必要な物は、届けてもらってもよい。 

  ・内ズックを忘れた場合は、借りることができる。 

 

【内ズックの借り方】 

①内ズックを忘れたことを担任の先生に伝える。 

②児童玄関の下足入れにある「貸し出し用内ズック」の中からサイズの合う 

内ズックを選ぶ。 

③貸し出し用名簿に、学年、クラス、名前、借りた日付を書く。 

④借りたズックのサイズ、返却予定日を担任の先生に伝える。 

 

【内ズックの返し方】 

①内ズックをもとの場所に返し、貸し出し用名簿にチェックをする。 

②返却したことを担任の先生に伝える。 

 

 

○ 学校に忘れ物をしても、放課後取りにこない。 

  ・次の日に持参する予備がない場合、水筒は取りにきてもよいが、おうちの人と一緒に

取りにくるようにする。 
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