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【担当】内容へのご質問やご意見はこちらへ→福井県丹南健康福祉センター 地域保健課 
Tel(0778)51-0034  Fax(0778)51-7804  E-mail t-fukusi-c@pref.fukui.lg.jp 配信希望（停止）はメールでご連絡ください。 

もっと詳しく知りたい方は、次の厚生労働省の HP をご覧ください。 

  

    

 

    

検索 インフルエンザ Q&A 

 

感染管理認定看護師からのアドバイス 

社会医療法人 財団 中村病院 
感染管理認定看護師 中村 幸代 氏 

インフルエンザの感染経路 
飛沫感染 

感染者のくしゃみや咳と一緒に
ウイルスが放出 

別の人がウイルスを口や鼻から
吸い込み感染 

接触感染 

感染者がくしゃみや咳を手で押さえる 

その手で周りのものに触れる 

別の人がそのものに触れてウイルス付着 

その手で口や鼻を触って感染 

インフルエンザの症状 

●38℃以上の発熱 

●局所症状（のどの痛み、鼻水、咳など） 

●全身症状（頭痛、関節痛、筋肉痛） 

●急激に発症 

インフルエンザかな？と思ったら 

●安静にして休養をとる 

●こまめに水分補給をする 

●高熱が続く、呼吸が苦しいなど 

具合が悪ければ早めに医療機関を受診する 


