
 

（月）     （火）     （水）     （木）     （金） 

 

１0 七草ごはん 牛乳 

厚焼きたまご焼き  

紅白なます  

白玉雑煮 

 

○Ｅ ６６０○Ｐ ２４.４○Ｆ １６.２ 

１1 ごはん 牛乳 

おでん  

みかん 

 

小松菜とコーンのソテー 

○Ｅ ６５９○Ｐ ２５.０○Ｆ １５.７ 

１2 ごはん 牛乳 

鶏のから揚げ薬味ソースかけ 

３・６年学校米 

大根のみそ汁 

白菜のおひたし  

○Ｅ ７１０○Ｐ ２８.２○Ｆ ２３.８ 

１3 大麦粉入りパン 牛乳 

オムレツ ゆで野菜（ブロッコ

リー＆カリフラワー） 

ミニトマト  

鶏だんごスープ  

○Ｅ ５８４○Ｐ ２１.８○Ｆ ２２.０ 
１６ごはん 牛乳 

赤魚の西京みそ煮  

いちご つぼ漬けあえ 豆腐と

越前カンタケのみそ汁  

○Ｅ ５８４○Ｐ ２２.６○Ｆ １４.５ 

１７紫雲米ごはん 牛乳 

ごぼう天のあまから煮 

春雨の酢の物  

かす汁 

○Ｅ ６６３○Ｐ ２３.４○Ｆ １９.４ 

１８ごはん 牛乳 

シーフードカレー  

フルーツサラダ  

型抜きチーズ 

○Ｅ ７１３○Ｐ ２５.６○Ｆ ２２.３ 

１９ごはん 牛乳 プリン 

ワカサギのから揚げ  

切干大根の含め煮  

湯葉のみそ汁２・４年学校米 

 ○Ｅ ６９７○Ｐ ２３.６○Ｆ ２１.５ 

２０減量コッペパン 牛乳 

スパゲティミートソース 

リンゴサラダ  

かみかみ（紫芋チップス） 

○Ｅ ７０３○Ｐ ２５.５○Ｆ ２４.２ 
２３ひじきごはん 牛乳 

鮭の塩焼き  

チンゲンサイのナムル  

かきたま汁 

○Ｅ ６０８○Ｐ ２７.２○Ｆ １７.９ 

２４ごはん 牛乳 

ホイコーロー  

リャンパンサンスー  

りんご 

○Ｅ ６２５○Ｐ ２０.６○Ｆ １７.１ 

２５ごはん 牛乳 

かれいから揚げ  

ほうれん草のごまあえ  

豚汁 みかん 

○Ｅ ６５３○Ｐ ２９.０○Ｆ １６.６ 

２６かきあげ丼 牛乳 

（野菜のかきあげ）  

菜花のおひたし  

つみれ汁１・５年学校米 

○Ｅ ６６９○Ｐ ２２.０○Ｆ ２０.７ 

２７減量米粉パン 牛乳 

肉まん or あんまんのセレクト 

ニラと卵の炒め物  

中華スープ 

○Ｅ ６９３○Ｐ ２３.６○Ｆ ２４.１ 
３０ごはん 牛乳 

ドライカレー  

フルーツヨーグルト  

かみかみ（煮干し） 

○Ｅ ６８９○Ｐ ２６.２○Ｆ １７.８ 

３１ごはん 牛乳 

ホキフライ ふりかけ 

ひじきと大豆のサラダ  

鶏肉と白菜のシチュー  

○Ｅ ７４５○Ｐ ２８.０○Ｆ ２６.９ 

今月もたくさんの野菜が給食につかわれています。学校畑でとれたものは大

根・キャベツ・ねぎになります。ブロッコリーは２．３．６年生が作ったもので

す。トマトは夏にとれたものを調理員さんが冷凍保存してくださったものです。

地場野菜はホウレン草・小松菜・つまみ菜・水菜です。 

２７日はセレクト給食になります。 

エネルギー＝○Ｅ  kcal たんぱく質＝○Ｐ  g 脂肪＝○Ｆ  g 

ねぎ・小松菜 

ねぎ・大根 

ねぎ 

トマト 

トマト 

ブロコッリー 

大根 

水菜 

小松菜 

大根 

小松菜 ホウレン草 

小松菜 

ホウレン草 ホウレン草 


